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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVLE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa,Moja planeta” od sada ¢e
mocdi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i daim
omogucimo da Citaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako Sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguénosti ne samo da citaju, vec i
da Cuvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubedi na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razlicitih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politicka situacija u zemlji, nesto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢cnosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.
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Magazin ,,Moja
planeta” zaokruzio
je svoje postojanje
dvadestim brojem!
U ovom broju dono-
simo vam 3arenilo
f.?.;'.\“»m temaiprica iz
Qe celog regiona.
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$to vise vrsta
outdoor ak-
tivnosti, te da ovaj
,okrugli”broj bude izuzetan i po
sadrzaju i po broju strana. U tome su nam
pomogli nasi stalni, ali i novi saradnici.
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Pred nama je leto, mnogo aktivnosti
i dogadaja, koje planiramo da ispra-
timo, ali i da ucestvujemo li¢no. Nakon
zasluzenog letnjeg odmora spremamo
mali redizajn novina i sadrzaja sajta. Kao
i uvek svaka vasa "
sugestija i predlog
bi¢e dobrodosli, jer
smatram da smo
svi zajedno u ovoj
prici.

Svako dobro!

urednik JOVAN JARIC

Adresar JET——
planinarskih
domova

iz celog regiona
Domovi Reciona NG jEanl'l'I mestu )

i Putovanja, o)
planinarenja,
najave akcija,

kupi-prodaj,
izvestaji sa akcija..J.




>> PLANINARSKI DOM ,,CEPLES” (1.450 MNV)
Lokacija: Domom upravlja PSK,Solunska glava”, Veles.
Nalazi se'na planinskom masivu Jakupice.
Kako doéi: Do doma se stize na nekoliko nacina: Od
zeleznicke stanice Orese(koja je izmedu Bogomila’i
Gostirazni) ili iz sela Bogomila. Od zeleznicke stanice
Orese staza je markirana.Vreme pesSacenja do.doma
je 2- 2,5 sata. | od sela NeZilovo do doma vodi dobro
markirana staza. | za ovu deonicu je potrebno:2 - 2,5 sata
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HOTO VRH SOLUNSKA GLAVA: JOVAN JARIC




hoda. Za deo puta se moze iznajmiti jeftin taksi prevoz

(Robert: +389 70 537 889 i Jane - +389 76 455 636). Nev ldl l ve
Opis objekta: Ima oko 50 lezaja, WC, tus, kompletno E J

opremljenu kuhinju. U zavr$noj fazi je izgradnja dodat-

nih 10 dvokrevetnih soba od kojih je 6 sa sopstvenim

WC-om i tu$ kabinom. p lce
Moguce aktivnosti: |z doma se vide Nidze, Kozuv, )
Babuna, Zlatovrv, Selecka, Pelagonija, Baba, Serta, a
od neposredne blizine doma se vide i Pelister.i Solun-
ska Glava. Mogucénosti za planinarenje, alpinizam i za
rekreativne Setnje su neiscrpne. Planarenje: Solunska
Glava (2.540 mnv), Bel Kamen-(2:074 mnv) na Dautici,
vrh Dautica (2.178 mnv), vrh-Marina Rupa (2.423 mnv).
Alpinizam: Nezilovske stene
Kontakt: +389 70216 059, +389 70 887 700, +389 70 godila se pre oko pet
887 67_8' godinai od tada tragam |
e-mail: vasko_planinar@yahoo.com, za istomidljenicima. Da

jovcevskiborce@yahoo.com > * budem iskren, malo
>> PLANINARSKI DOM , KARADZICA" nas je, ali posto ima
(1.450 MNV) dosta mladih, verujem

Lokacija: Domom upravlja SPD,Dracevo’, Skoplje. ' da ce u iducih nekoliko je vise mladih, pa i dece, koji se interesuju, pa ¢ak
Planinarski dom Karadzica nalazi-se na padinima pla- = = § godina jo3 vi3e ljudi uzivati u ovom, nazovimo ga i vrlo uspesno ucestvuju na takmicenjima.
nine Mumdzica koja je sastavni deoplaninskog masiva: ¥ tako - hobiju. Nadu mi pruza i ovaj vas tekst, jer ste Srdacéni pozdravi!
Jakupica. ukratko objasnili da za ovu aktivnost nije potrebna Marko Radujkovic
Kako doéi: Do njega se moze doéi na nekoliko nac¢ina..g hikakva sposobnost, oprema i znanje. Sve ide mic
Najlaksi nacin je ako idete vozilom, put vodiod Draceva 8 Po mic, a ako volite ptice i prirodu, svaki izlazak iz

do sela D. Koli¢ani - Gorno Koli¢ani - CrvenaVoda- Pre- kuce bice za vas jedna mala akcija. Cudesna
Mozda bih, kao mali komentar na tekst, dodao

slap, zatim do vikend naselja Mala Reka, pa do sela Al-
dinci odakle'se za nekoliko kilometara dolazi do doma. jedino to da smo mi,pticari’, prili¢no zapostav- ( ’1
¢ ljeni u odnosu na druge aktivnosti u priodi, pa arOI'
neupucni ljudi na nase akcije gledaju podozrivo. ®
Nije im jasno $ta to nadgledamo po atarimal

Od Draceva do-doma ima 38 km kolskog puta.
Opis objekta: Dom ima kapacitet od 15 soba, sa
65 kreveta. Na raspolaganju je kuhinja opremljena - ¢ w < ) d da- A .
sa priborom, friziderom. Dom ima tué kabine, &istu £ Jednom prl‘llkorvr? prisao mi je paor i qub(.)plt‘IVIm Povzqrav redakciji :‘c‘:tszgc:ma!‘ ‘ N
posteljinu, tv sa satelitskim kanalima,.salon kapaciteta pogledom istraZivao moj dyrbln, bele,znlcu i ranac. .Jo‘s Jedn‘a ,,Plapeta” i jos jedna sjajna prlga!
od 40 mesta, Druétvo organizuje prevoz.do.plani- Kfar_) neobavezno pitao me Jg:,,Kakvcz ¢e vreme Mlsllm”na intervju sa Cfarol Masheter,_ koja Jevdala
narskog doma od sela Dracevo. Dom je otvoren cele biti danas?” Rekao sam da nisam bas ekspert za domaci zadatak mnogim koje poznajem. Pocela
{ prognoze, ali da ¢e sigurno biti lepo jer laste lete je da planinari sa 50 godina, a do 66 rodendana
" visoko. Poku$ao sam da mu objasnim da posma- postigla je toliko toga, o ¢emu drugi mogu samo
tram ptice, ali on me je odmah prekunuo re¢ima: da sanjaju. Tu ne mislim na silne vrhove koje je

Oryentiring
Je zaista
za svakoga

Pozdrav svim ljudima dobre volje!

Oduvek me je kopkalo pitanje da li ¢ovek bira
sport ili sport ¢oveka? Bar je sa orjentiringom
jasna stvar: ovaj sport je zgrabi i ponese. Hteo - ne
hteo, jednostavno moras da otkrivas mapu i hrlis
ka cilju. | koliko puta sam dosao kuc¢i umoran,
pokisao, prljav od padova u blato... Pitao bih se
$ta mi je to potrebno u Zivotu. Ali uvek sam se
radovao sledec¢em ,tréanju”. Drago mi je $to pisete
o orijentirinu, jer je to zaista sport za svakoga. Sve

{7

Postovani ljubitelji
prirode,

Kao velikog ljubitelja
ptica odudevio me je
tekst o birdwatchingu.
U mom slucaju, ,ljubav
na prvi dvogled” do-

godine.
Moguce aktivnosti: Planinarenje od startne tacke,
Planinarskog doma,Karadzica”: KamenaZaba i Ka-

dina Reka (30 min. pegacenja), vrh planine Mumdzica .Pa ovde nema ptica!”Bi9 sam za!orvepaﬁtgn.,,{Kako <v).svoji.la, nego na resenost da tvmosi promene u

1.569 mnv (30 min. pesacen;a), vrh Sipican 1.790 mnv i nema?’, pitao sam sav ocajan, obJ‘aan‘avatha kako zivot i da smogne snage dav‘lose stvari pretvori u

(2,5 sata pegacen;ja); Begovo Pole 2.000 mny (3 sata sam tog _prepodneva V|deo. bar tri velike usare, dobre..Pf‘)‘red toga, ona zraci takvom energijom da

peacenja), Solunska Glava 2.540 mnv (5 sati), Salakovi Qrelept_ejasFrebove, a o senicamai da_ ne govorimo. se to vidi i na fotografijama. o

Ezera 2,180 mnv (4 sata) i joi puno toga.. C%vekje mirno odgovorio da ih on nikada nije Pozdrav od Bilje iz Nisa
. video.

Kont?kt: R 1T o +3.89 %e 1824 Tada sam shvatio da ih on nije video zato sto ih
e-mail: spd_dracevo@hotmail.com

= s & nije trazio. One su za njega prosto nevidljive, $to je
>> PLANINARSKI DOM , PAPRADISTE 1 jedna velika tuga. Da li mozete da zamislite ¢oveka va n u ra o s e pe n I
(1.000MNV) : i ni ii i i divi :r-— Vul:‘}kx\..lh,? ,g 4\) e

= koji nikada nije podigao pogled prema nebu i divio Uljc

.
Lokacija: Domom upravlja Nevladina erganizacija # se velicanstvenom letu ptica? ‘A " A, r rb

. .e . : . . Ve n 05 H.’T‘H.r{ (){‘HR ife o f’fl 22 r! {{f et Sleper
.Green power’, Veles. Nalazise u selu Papradiste. i Novom prijatelju potanko sam objasnio ¢ime se W p a n 0 a m a S IJ e CO m wajlopse turisticke destinaciie o, i sa razglodanjom u 360 stopeni

nanorama crhiio

Kako doéi: Pristup je asfaltnim putem. bavim i zasto, ispricao mu pokoju anegdotu, nago- e _
Opis objekta: Ima kapacitet od 30 kreveta. Radivik- & Vvorio ga da pogleda kroz durbin... Nije se zainteres- ' :

endom od petka do nedelje. & ovao, ali mu je bar jasnije ko su ti ¢udni ljudi koji

Moguce aktivnosti: Planinarenje: Uspon na Solun- - @ idu ulov, a ni na kraj pameti im ne pada da love!

sku glavu, poseta izvoru reke Babune. ’ Zelim vam dug i srecan let!

Kontakt: +389 43 211411, 4389 75757 297 S Pozdrav!
- Rade Gaji¢




Na juznim Karpatima

AVANTURA

U organizacif' i PD ,,Pobeda” iz
Beograda, planinari iz Srbije proveli su
Cetiri dana u Run Bila je to prilika

Herkulane i

vu planinarsku akciju je organizovalo Planinar-
sko drustvo,Pobeda” iz Beograda. Planinarska ...-!*

akcija je organizovana kao ¢etvorodnevana
uskrsnja planinarska tura po juznim obroncima Kar-
patskog masiva, pesacka tura kroz kanjon reke Nere i
obilazak sa usponom u Derdapskoj klisuri uz p »
zanimljivih lokaliteta.
Nas dvad ¢e uo
upilo u, ve¢ poznatoj, Skerli¢evoj ulici
Rumunije, preko Bele Crkve. Kako bi imali puna Cetiri
dana na raspolaganju odluceno je da se, tog prvog
dana puta - Cetvrtak, prenoci u Beloj Crkvi u privat-

[ - [* o
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nom smestaju.

U petak, zorom, po vedrom i lepom danu, krenuli
smo putem grani¢nog prelaza sa Rumunijom koji
je bio petnaestak minuta voznje od Bele Crkve.
Bez zadrzavanja na grani¢nim prelazima usli smo u
Evropsku uniju - Rumuniju. Nakon krace voznje po
nekvalitetnom putu stigli smo do sela Saska Romana
koje je predstavljalo nasu pocetnu tacku za prvi dan
ove rumunske avanture. Nakon kratke pripreme i
dotezanja opreme, svi smo odlu¢no, i gladni divlje
prirode, krenuli predvidenom trasom, uzvodnim
putem uz reku Neru. Prvi susret sa Nerom ukazivao
je da je reka brza i sa pristojnim vodostajem koji je
karakteristi¢an za to doba godine. Prelazimo viseci
most i put nastavljamo levom uzvodnom stranom
reke. Ubrzo dolazimo do krsevitog dela obale i uz
ivicu stene idemo dalje uzvodno. Pritom prolazimo
kroz nekoliko u steni isklesanih tunela, koji zaista
deluju impozantno, a koji su nas mamili da zastajemo
i slikamo se kod nekih od njih. Ubrzo nakon krievitog
dela ove staze ulazimo u nesto Sumovitiji deo, i

i =
prelazimo preko puta - mosta na us¢u reke Bejusnice.
Nastavljamo dalje levom stranom obale.

Ova pesacka tura, iako predvidena sa pristojnim
vremenom pesacenja od oko devet sati po relativno
ravnom terenu, bez vecih visinskih oscilacija, pret-
vorila se u ozbiljnu planinarsku akciju. Prvobitno
je bilo planirano da reku predemo preko visecih
mostica, ali zbog visokog vodostaja, i zbog toga $to
vise¢eg mostica planiranog za prelaz vise nije bilo
(unisten tokom zime), put smo morali da nastavimo
levom, ispostavice se, dosta izazovnijom stranom
reke. Ponovo nailazimo na nesto nepristupacniji deo
terena tik uz reku, pa se pomazudi ve¢ postavljenim
sajlama, dovlacimo do pitomijeg dela ove staze. Zbog
opravdane sprecenosti da reku predemo, morali smo
dva puta da se penjemo na okolna brda i ponovo
spustamo u dolinu, po ne bas najprohodnijim staza-
ma. Ali to avanturu ¢ini avanturom! Na kraju, iscr-
pljeni, sa neplanirano predenih 27 km, ali puni utisaka
sa prvog dana u Rumuniji. Nakon zavriene pesacke
ture ukrcavamo se u minibus, i nastavljamo putem ka »
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banji Herkulana gde planiramo da budemo smesteni
u naredne tri nodi.

U HERKULOVOJ BANJI

Subota jutro nam nije bilo naklonjeno, najavljena
vremenska prognoza koja je predvidala kisu obistinila
se, a na trenutke je bila prava provala oblaka. Tako da
smo taj dan iskoristili za obilazak manastira Tismane,
lokaliteta Ponori gde se nalazi kameni most - prerast,
i same banje Herkulane.

Herkulane, najpoznatija banja u Rumuniji, jedna
je od nastarijih banja u Evropi. Nalazi se na 170 m
nadmorske visine u kanjonu reke Cerne, koja se na
kraju svog toka uliva u Dunav. Po legendi, najslavniji
anticki heroj Herkul upravo ovde je dobio nadmo¢nu
snagu kojom je pobedio Hidru koja je ¢inila mnoga
zla. Prvo pisano pominjanje banje je iz Rimskog pe-
rioda, ali svoj procvat je dozivela u 18. veku kada biva
izgradena u impresivnom stilu austrijskog baroka.
Redovni posetioci, kraljevi i carevi tog vremena, medu
kojima i Aleksandar Obrenovi¢, uzivali su u monden-
skom ambijentu kojim je banja odisala. Nazalost,
vecina gradevina iz tog vremena je zapustena.
Turbulenta vremena na ovim balkanskim prostorima
ostavila su trag i na samu banju, pa tako jos od pada
komunizma banja vapi za ulaganjima i obnovom.
Medutim, njeno bogatstvo je u termalnim izvorima
i banjskom vazduhu. U banji postoji 19 termalnih
izvora, a najcuveniji je Herkulov izvor slane vode ¢iji
je sastav identi¢an morskoj vodi. Temperatura nekih
izvora dostize i 62 °C. Osim lekovite vode, banjski
vazduh je bogat negativnim jonima, $to odgovara
nadmorskoj visini od 2.000 m, $to ga Cini vema delot-
vornim za ublaZavanje negativnih efekata stresa.

Naravno ni mi nismo mogli da odolimo, a da ne
osetimo, kako izgleda kupati se u nekom od bazena
sa termalnom vodom. Pored okrepljujuceg dejstva
vode posle pesacenja, voda je usadila u sve nase pore
miris sumpora, kojeg nismo mogli da se otarasimo u
narednih nekoliko dana.

maj 2012. MojaPlaneta

KROZ VODOPAD

Nedelja, Uskrs, dan je obecavao. lako je padala sla-
ba kisa, nista nije moglo da poremeti nasu odlu¢nost
da izademo i ispunimo zacrtani cilj za taj dan - masiv
Godeanu (uza zona Cerne planine). Staza nas je
od pocetka vodila kroz Sumu, prosaranu krsovitim
stenama, $to je ovaj pocetni uspon ¢inilo veoma
zanimljivim. Nakon pazljivog uspona po vlaznoj stazi,
stizemo do pravog bisera medu vodopadima juznih
Karpata - Vanturatorea (620 m). Vodopad sa ukup-
nim padom od oko 70 m, oduzimao je dah svojom
veli¢anstvenoscu svim planinarima. Posebnu zanimlji-
vost vodopada je bila to da smo bukvalno prolazili iza
iza njega stazom tik uz stenu. Uzbudeni i odusevljeni
prirodom koja nas je okruzivala, nismo ni obracali
paznju na slabu ki3u, koja je mamila atraktivne vodoz-
emce - dazdevnjake da nas pozdrave na putu ka vrhu
Piona Kiklovete (1.143 m). Nedugo nakon vodopada
uspeli smo se do pocetka grebena dugackog masiva
Godeanu. Sumovitim predelima nastavljamo preko
grebena i stizemo do prevoja Piona lunga. Kako su
vremenski uslovi bivali sve tezi, pojacavala se kisa kao
i magla, odlu¢ujemo da se spustimo ka dolini reke
Cerne. Prelaskom drvenog mostica zavriavamo akciju
za taj dan.

NA DUNAVSKIM OBALAMA

Poslednjeg dana napustamo banju Herkulani,
oprastamo se od ljubaznih domacdina i vozimo se ka
Dunavu, udaljenom dvadesetak kilometara. Vreme
je tog dana bilo na na3oj strani, omogucilo nam
je da maksimalno uzivamo u lepotama Dunava,
DPerdapske klisure, Malog i Velikog Kazana. Na putu
kroz klisuru pose¢ujemo spomenik u steni, uklesani
lik rumunskog kralja Decebala, a imali smo priliku

da vidimo, doduse iz daljine, Trajanovu tablu (na
srpskoj obali). Penjemo se na manji greben sa koga
se proteze fantasti¢an pogled na Mali Kazan i Miroc.
Dalje nastavljamo uzvodno Dunavom, do podnozja
vrha Treskovac koji se nalazi naspram Lepenskog vira.
Penjemo se ka vrhu, solidno obelezenom stazom i
izlazimo na krseviti vidikovac sa koga se pruza prelep
pogled na Lepenski vir, i tok Dunava od Gospodinog
vira do Donjeg Milanovca. Nakon spusta nastavili
smo put Dunavskom magistaralom ka Beloj Crkvi i
Beogradu.
| pored nestabilnog vremena ono $to smo imali
priliku da vidimo u Rumuniji, na Karpatima, ispunilo
je sva nasa ocekivanja, prepunilo lepim utiscima i
obavezalo nas da uskoro ponovo posetimo ovu zem-
lju i otkrijemo jo$ neke od njenih prirodnih lepota.
Ali, i da nesebic¢no preporu¢imo da drugi uc¢ine isto i
uvere se sami.
Tekst i foto
Nebojsa Duric



AVANTURA

Homoljska ,,zlatna gt

Jeep Club Srbija, u saradnji

sa Klubom aktivnih uZivalaca
prirode ,Beograd” organizovali su
nesvakidasnje istrazivanje Homoljskih
planina (Srbija)...

Cula u isto vreme obasipa pravim vatrometom
senzacija kako to ¢ine Homoljske planine.
Narocito u prolece, kada se priroda budi i kada u igri

bezbrojnih planinskih potocica i mirisima cvetnih
livada mozete potpuno da zaustavite vreme. Tesko je
opredeliti se $ta je ono najlepse u Homolju — nepre-
gledne, sacuvane Sume iz kojih samo 5to ne izmile
patuljci, stenoviti odseci njihovih vrhova sa kojih ¢ete
pogledom upijati daljine bez Zelje da odatle odete,
doline sa najzelenijom travom na svetu, tajne njego-
vog podzemnog sveta, vlaska kultura prozeta magijs-
kim ritualima i legendama, tradicija ispiranja zlata na
zlatonosnim pritokama Peka ili sve to zajedno. | §to je
najlepse - sve je to autenti¢no i nekomercijalizovano.
Turisticki biznis jo$ uvek nije stigao dotle i niko vam
nece odredivati kuda smete da idete ili opteredivati

Retko koji deo Srbije zraci takvim mirom, a vasa

viskom pravila i restrikcija - mozete u miru istrazivati
i diviti se netaknutoj prirodi i jednom autenti¢cnom,
zaboravljenom nacinu zivota unedogled.

U nasoj,bazi” u Debelom Lugu u subotu ujutro
okupilo se deset vozila sa 23 ucesnika (Dzeri nam se
u svom zutom Rubikonu pridruZio tek kasnije posle
podne, za ruckom u Blizni). Posto smo turu organi-
zovali u saradnji sa Klubom aktivnih uzivalaca prirode
»Beograd’, na njoj nisu u¢estvovali samo JEEP-ovi,
tako da je bilo otprilike jednako ucesnika sa teren-
cima drugih brendova. Imali smo i gosta iz inostran-
stva, Gabriel Gamalu iz Jeep Club Rumunija sa svojim
kratkim Rubicon-om, tako da je drustvo, od kojih su
neki bili smesteni u objektu Sumarskog fakulteta iz
Beograda u Debelom Lugu, neki u hotelu,Golden
Inn" u Majdanpeku, a neki su kampovali na Todorovoj
reci, bilo bas 3aroliko.

Prvidan (28. 4.): Gornjanski prsten (118 km)
Namera je bila, a ¢ini mi se da smo u njoj pot-
puno uspeli, da svakog od Cetiri dana ucesnicima
pokazemo neko malo drugacije lice Homolja, krecudi
svaki put na neku od strana sveta - istok, sever, jug
i zapad. Prvog dana obisli smo Gornjanski prsten na
istoku, venac stenovitih planina koje poput obruca
okruzuju selo Gornjane na krajnjem istoku Homolja.
Ovo je predeo ogromnih, otvorenih prostora, gde se

pogled zabacuje po nekoliko desetina kilometara u
dalj na koju god stranu da ga uputite. Vecina planina
koje ga Cine ima gotovo alpski reljef, sa okomitim
liticama koje se pruzaju ¢itavom duzinom grebena,
tako da su prizori koje tvore ¢esto dramati¢ni. Na tom
krugu posetili smo brojne atrakcije; to su, pre svega,
jezero jalovine Valja Fundata u krugu Majdanpeckog
rudnika na samom pocetku dnevne ture, stenoviti
vrh Garvan i vidikovac na Kununi, kao i jezero pored
planinarskog doma na platou planine Stol, na oko
850 m visine, na mestu koje je u proleée jedan od
najlepsih cvetnih tepiha koji se zamisliti moze. Bilo je
i nenadanih otkric¢a (kao na primer grebenski put od
Valja Fundate do Kunune, umesto spustanja na Valja
Prerast), lepih improvizacija, i pred sam kraj popod-
nevne ture, nakon posete jezeru na Stolu, imali smo
uzbudljivi na momente izazovan uspon na prevoj
izmedu Vizka i bezimene kote 841 - eksponiranog

Zahvaljujemo se i nasim prijateljima iz KAUP-a koji su
vredno istrazivali terene oko Debelog Luga tokom ova
Cetiri dana, kao i Freebiking ekipi koja je ovo iskust-
vo podelila sa nama na biciklima - bilo je to jedno
predivno Cetvorodnevno druZenje, uz pripremanje
hrane na otvorenom na Todorovoj reci, Kusine
palacinke, Jeleninu gitaru, i jos puno, puno toga!
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vrha koji je izvanredan vidikovac sa koga se vidi
Citava Gornjanska kotlina, kao i okolni planinski ven-
ci. Posto je put u nastavku sa prevoja na drugu stranu
bio unisten, a vremena za pronalazenje alternative
nije bilo, pozurili smo istim putem nazad do asfalta,
kako bismo nadoknadili izgubljeno vreme i bez
prevelikog kasnjenja, nesto iza 17 h, stigli na nase
tradicionalno mesto za rucak — kafanu,Bali¢” u blizni.
Nakon rucka, onako sitim i ve¢ prilicno umornim od
ovog dugog kruga (u stvari, osmice) ostalo je samo
da jos jednom zajaSemo greben Kunune i spustimo
se sa njega u selo Leskovo, odakle se opusteno asfal-
tom stize natrag do Debelog Luga.

Drugi dan (29. 4.): Rajkova pecina, Starica (796
m) i dZzungle Tilva Tome (57 km) Drugi dan je bio
zamisljen kao nesto potpuno drugacije od prvog.
Namenjen pre svega onima koji su spremni za
potpunu neizvesnost i istrazivacku avanturu punu
improvizacije, spremni da krenu u traZzenje do sada
nepoznatih prolaza kroz guste Sume desnih pritoka
Peka. Ali, da se drustvo ne bi smorilo probijanjem
kroz praSumu koja naizgled nema kraja, pre uran-
janja u dzungle posetili smo dve vrlo atraktivne tacke
- Rajkovu pec¢inu nadomak Majdanpeka, a zatim se
popeli na 796 m visoki vrh Staricu, okomitu stenu na
koju su postavljeni telekomunikacioni repetitori,sa P
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koje puca fantastican pogled na Majdanpek i rud-
nike. Do samog vrha Starice vodi kolski put (doduse
malo ekstreman u poslednji par stotina metara), tako
da je taj uspon bio, reklo bi se, rutinski. Daleko vise
nevolja zadale su nam drvosece u nastavku dnevnog
istrazivanja, ostavljajuci za sobom nedovrsen posao
svuda po Sumskim putevima — verovatno ra¢unajuci
da takvim zabitima ionako niko ne prolazi, pa mogu
na kraju radnog vremena jednostavno da odu kuci

i da ostave balvane onako kako su se zatekli, nasred
puta. Radna akcija na sklanjanju razbacanih balvana
poprili¢no nas je usporavala, tako da je dan prosao
brze nego $to smo se nadali. Ipak, istrazivacka misija
je bila delimi¢no uspesna - verifikovali smo put koji
povezuje Staricu sa Sumskim zaledem ($to je veoma
bitna veza), a pronasli smo i solidan spust sa Tilva
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Tome u dolinu Zeleznika. Spoj Zeleznika i Brodice,
koji smo zeleli da nademo, nismo nasli, $to zbog toga
$to smo se opredelili za verovatno pogresan od dva
puta na jednom od ra¢vanja re¢nih dolina, $to zbog
¢injenice da su se neki od ucesnika na ekstremnim
usponima koje smo ispitivali suocili i sa tehnickim
problemima — a poenta ovih voznji je da ¢emo svi
prodi, ili niko.

lako nam je namera bila da se prebacimo u do-
linu Brodice, a zatim da se, preko vrha Kornjecel,
spustimo do Dubocke pecine, nemamo razloga da
budemo nezadovoljni — prodi e se sve to nekom
drugom prilikom. Ono $to ovaj dan jeste uspeo
ljudima da docara jeste neizvesnost koju donosi
istrazivanje u gustim Sumama, $to pretvara 4x4
VOZNju u pravu avanturu.

S obzirom da smo se sa voznje vratili malo ra-
nije, bilo je taman dovoljno vremena za malo vise
druzenja u kampu na Todorovoj reci, gde nam je i
legendarni Debeloluski ispirac zlata Perica odrzao
kra¢u demonstraciju ispiranja zlata. Tu su bili i KAUP-
ovci, koji su rostiljali nakon povratka sa peSackog
kruga od Grabove reke preko Dupe$ Coke i Kraku
Mustafe.

Trecidan (30. 4.): Juzni krug - Jagnilo, Tisnica,
Zdravéa (86 km) Treci dan ofroud druzenja po Ho-
molju zamisljen je po terenim jako sli¢nim onima od
prvog dana, ali ovoga puta juznije, sa namerom da
se zavu¢emo i u neke kanjonske doline koje ranije
nismo obilazili. Nakon rutinske voznje od Debelog
Luga prvo kroz Sumu, a zatim i preko livada, greben-
ima Homolja, stigli smo do Jagnila, ¢arobne recice
istocnog Homolja koja sa jugozapadnih padina
Omana tece u pravcu kazaljke na satu ka Jasikovu.
Presekli smo asfalt, pregazili Jagnilo nekoliko puta, i
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na mestu gde kolski put zavija ostro levo i pocinje da
se penje uz Korkan, brdo iznad kanjonskog dela do-
line Jagnila, parkirali kako bismo re¢nu dolinu dalje
barem malo istrazili pesice. Ispostavilo se da je to bio
pun pogodak! Oni koje nije mrzelo da krenu prvo
duz reke, a onda i s kamena na kamen, kroz reku,
nisu zazalili zbog toga, naprotiv - na kraju je svima
bilo krivo $to smo Jagnilo pratili samo oko jednog
kilometra, s ozbirom da je pravo kanjonsko suzenje
s ko zna kakvim zanimljivostima sledilo tek dosta
uzvodno. Ono na $ta smo naisli se zaista retko vida —
citav niz slapova, kaskada i vodopada koji se slivaju
sa svih strana, kao kakva,mini nijagara”. Voda koja se
preliva preko ogromnog zida prekrivenog mahovi-
nom i ¢itav niz manjih i ve¢ih vodopada, bili su do-
voljni da mesto napustimo u stanju iskrene euforije,
reseni da se ovom kanjonu vratimo drugom prilikom
i posvetimo mu ¢itav dan. Uostalom, pogledajte i
sami, pa prosudite... Put nas je dalje izveo na vrh
Korkana, odakle se jasno vidi pocetak pravog kanjon-
skog dela Jagnila, koji tek treba upoznati. Istrazivanje
ogromnog prostora Homolja je misija koja tesko da
ima konacan kraj. Usledila je grebenska voznja od
Korkana, obroncima Omana do Coka Rakite (944 m),
gde smo jedan deo puta ka spustu u kanjon Tisnice
prosli asfaltom, ne bismo li nadoknadili izgubljeno
vreme. Spustili smo se do Tisnice, obisli jednu pecinu
u kanjonu u koju se bez vecih poteSko¢a moze
parkirati nekoliko JEEP-ova, a zatim pozurili dalje, do
vrela Mlave, na kasni rucak. Ostalo je taman jos toliko
vremena da napravimo jo$ jedan atraktivan uspon,
"

-

izaSavsi terencima na samu ivicu stenovitog odseka
Zdravce, najatraktivnijeg vrha centralnih delova
Homoljskih planina. Predivno predvecerje na Zdravdi
pod zlatnom svetlo$¢u sunca i dugim senkama
skraceno je saznanjem da se do mraka treba nekako
dokopati Debelog Luga - vremena za planirano
trazenje spusta ka kanjonu Crne reke vise nije bilo,
trebalo je samo rutinski uhvatiti grebenski put do
Breze i kroz Sumu se spustiti do Debelog Luga.
Zavrsni dan (1. 5.): Glavnim grebenom Ho-
moljskih planina do Zdrela (70 km) Plan zavrinog
dana bio je prilicno jasan —,zajahati” glavni greben
Homoljskih planina i drzati se njega gotovo sve
vreme do krajnjeg zapada masiva i sela Zdrelo na
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izlasku iz Gornjacke klisure, pokazavsi na taj nacin,
zapravo, gotovo neverovatno prostranstvo i kontinu-
itet koji ovaj planinski venac ima. Na tom putu imali
smo samo jedno ozbiljnije skretanje — ono prema
pecini Ceremosniji i vodopadu Sige — odakle smo se
vrlo brzo vratili na osnovni pravac, uzveravsi se usput
na to¢kovima i na sam vrh Stubeja (940 m), najviseg
vrha zapadnog dela Homoljskih planina.

Na ovom putu naizmeni¢no smo isli kroz guste
Sume i preko zelenih livada, upijajudi idili¢ne pejzaze
kao sa razglednica svud unaokolo. lako je bio Prvi
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maj, dan kada se tradicionalno hrli u prirodu, ni taj
dan nije uspeo da odagna alarmantno saznanje da
na Homoljskim planinskim salasima, nekada bogatim
stadima ovaca i pastirima, danas gotovo da nikoga
vise nema. Neki su predeli do te mere opusteli (kao
na primer plato Breza), da i nekada Siroki kolski pute-
vi opasno obrastaju Zbunjem, kroz koji se terencima
sve teze probijamo.

Pred Ceremosnjom, prema ocekivanju, prazni¢na
ludnica. Na parkingu nema gde da se udene auto, a u
kafani konobari ne mogu da postignu da sve opsluze.
| vodi¢ za pecinu ima pune ruke posla, uvodedi grupu
za grupom. Obidosmo tako Ceremosnju kao pravi
turisti, a zatim se spustismo u dolinu Sige, gde smo
se odvezli uzvodno do vodopada. Naravno, na livadi
ispod vodopada rostiljalo je par grupica,prvoma-
jaca” - inae je ovo mesto mimo prvog maja idilicno i
potpuno mirno, retko ¢ete na njemu sresti posetioce.
Malo pesacenja uzbrdo kroz Sumu i vodopad Sige
je tu, s svojim bezbrojnim vodenim nitima koje se
slivaju preko sige pokrivene gustom mahovinom.
Zaista je to prizor koji vas vuce da ostanete i da
uzivate zuredi u njega i slusajuci zubor, ali trebalo je
krenuti dalje - greba pre¢i jos skoro 30 km do Zdrela,
po terenu koji postavlja brojne izazove. Uspon na
Stubej je protekao rutinski, $to se ne moze redii
za prolazak (pra)Sume Trest. Ova Suma, u kojoj ¢im
drvece olista vlada permanentni polumrak, vlazna je
Cak i kada je van nje potpuno suvo. Ve¢ za prvi maj
Trestom haraju rojevi komaraca, a brojni potocici
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koji se prelivaju preko puta stvaraju kaljuge koje bez
odgovarajuc¢ih guma, tehnike i zaleta, lako moze

da vam se desi da ne prodete iz prve. Na jednom
takvom mestu zatekli smo gomilu balvana posred
puta - opet su drvosece, racunajudi da tuda,niko

ne prolazi’, posao ostavile za ko zna kad. Umesto

da dvadesetak ruku sve te balvane slozno premesti,
odlucili smo da posao odradimo tek polovi¢no,
napravivsi taman dovoljno mesta da se pored njih
mozemo nekako provudi. Alj, Zitko blato, bo¢ni nagib
i duboki kolotrazi taj prolazak su pretvorili u pravi
ofroud ,specijalni ispit”za mnoge od ucesnika (5to i
prilozeni video klip demonstrira). Uz par nagnjecenja
na podvozju ili limu, malo vitlanja i jednu otkacenu
rucicu reduktora, ipak su svi nekako produzili dalje
ka Zdrelu. Trebalo je pro¢i jo$ dosta kilometara kroz
gustu Sumu, gde smo u jednom trenutku morali da
re$imo i problem stabla koje se srusilo na put. Tu

vec nije bilo alternativnih reSenja — morala je da radi
motorka. U svakom slucaju, nesto pre 19 h u utorak,
1. maja, nasa ¢etvorodnevna Homoljska epopeja se
uspesno zavrsila u restoranu pastrmskog ribnjaka u
Gornjackoj klisuri. Dobra vecera, puno utisaka u knjizi
utisaka (¢ak i jedna pesmal) i kao da se nikome nije
iSlo kudi, u neverici da ta ofroud bajka mora da se
zavrsi. Neki su se premisljali da li da ostanu da kam-
puju negde u blizini jos dan ili dva kako bi na neki
nacin odlozili,budenje”, ali svi do jednog ipak su mo-
gli na svojim tockovima da se vrate kuci, 5to je posle
330 ofroud kilometara po Homolju zaista svojevrstan
uspeh. Odusevljenje otkri¢ima bilo je jednoglasno,
kao i spoznaja da je ovo tek pocetak jednog divnog
druzenja sa Homoljem, koje ¢e za mnoge verovatno
potrajati — ostatak zivot.
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KAUP-OVCI OTKRILI NOVU PRERAST!
I dok smo mi tako ,cirkulisali” po juznim delovima
Homolja, pesaci Kluba aktivnih ljubitelja prirode
»Beograd”, predvodeni Gordanom Atanasijevic,
toga dana su na platou Breze otkrili ni manje ni vise
nego — novu prerast! Dileme nema, u pitanju je pra-
va prerast, prirodni kameni most ispod koga protice
recica. Ova vest vec se pojavila u najtiraznijim
dnevnim novinama, a uskoro ce doZiveti i svoju
naucnu verifikaciju od strane tima koji ¢e sacinjavati
strucnjaci Zavoda za zastitu prirode i speleolozi
ASAK-a. Ekipa koja je ovu prerast pronasla spon-
tano joj je nadenula naziv ,,Konjska glava”. Ko zna
koliko sli¢nih tajni jos kriju guste Homoljske Sume...
Vise o tome u sledecem broju!




~ Volujak

¢ xippa Banjalucana presla je atraktivnu
| Suha - Volujak Trnovacko
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otu, 21. aprila, u ranim jutarnjim ¢asovima

krenula je u posjetu Volujku. Start je bio
oko Sest sati, iz rejona Suha u pravcu Trnovackog
jezera, a zatim prema grebenu Volujka. Vrijeme
je bilo ,kao u planini”- red sunca, kise, pa snijega.
Mada se hodalo po snijegu sasvim sigurno je da
dolazak proljeca vise nista ne moze sprijeciti. Tura
je trajala 14 ¢asova, malo se ,zagrebalo” po pla-
nini i zavrsilo u katunu na Trnovackom jezeru. Od
imena koja bi trebalo pomenuti su: Bukva, Hrast,
Volujak, Magli¢, jedna mlada i tek olistala Breza i
naravno ,srcoliko” Trnovacko jezero!

Tekst i foto: Milenko Mekic

G rupa ljubitelja prirode iz Banja Luke, u sub-
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Po makedonskim

Grupa planianra iz Kikinde, Novog

.

Sada i Sente ispenjala je Solunsku glavu
i Magaro (Makedonija)...

prstenova’, kada se druzina krece po pla-

ninskim lancima iznad strmih litica? Tamo
smo bili. Bez 3ale, prva asocijacija koju imate
kada kroz kro3nje drveca ugledate grebene
planine Jakupice iza kojih se tek nazire njen
najvisi vrh — Solunska glava, upravo su neki od
kadrova kojima je ¢uvenu trilogiju prikazao Piter
Dzekson.

S ecate se onih scena iz filma,Gospodar

s T e,

Planina Jakupica nalazi se u centralnom delu
Makedonije, zapadno od Velesa, juzno od Sko-
plja. Nasa mala druzina, koju su ¢inili ¢lanovi
Planinarskog drustva ,Kinda” i prijatelji, u dva
dana ispenjala je njen najvisi vrh - Solunsku gla-
vu ili Mokro na 2.540 metara nadmorske visine.
Premda je bilo sunc¢ano, a nebo ¢isto, sa vrha
nismo uspeli da pogledom dobacimo do Soluna,
za koji kazu da se moze videti odatle.

AVANTURA POCINJE

Prvog dana uspona, jos uvek pomalo iskriv-
ljeni od celonoé¢ne voznje nekoliko sati smo
pesacili od sela Nezilovo do Planinarskog doma
,Ceples”koji se nalazi na 1.450 metara nadmor-
ske visine. Negde na pola puta, skrenuli smo sa

od Sirokog makadamskog puta koji je ve¢ dosa-
dio, da bismo stazicama kroz gustu Sumu dosli
do izvora reke Babune, sa koje vodu se voda pije
iz ruke, kao i njenog vodopada. Fenomenalan

je osecaj kada je oko vas tako mocno drvece da
se u nekim delovima penjete preko njegovog
korenja, dok se u pozadini ¢uje huk planin-

skog brzaka. Ova ,pauza”razgalila je i opustila
celu ekipu. U ,Ceples’, gde je ve¢ bilo izuzetno

INFO - SMESTAJ
Planina Jakupica (Dom ,,Ceples”)
Kontakt: +389 70216 059
Planina Galicica (Privatni smestaj u selu Stenje
na Prespanskom jezeru)
Kontakt: +389 70 55 88 70
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Levo: Na Solunskoj glavi;
Gore i dole: Izvor reke Babune

zivahno zbog prvomajskih praznika, stizemo

u poslepodnevnim satima, taman na vreme za
kafu i prve zdravice, da bi se vece zavrsilo u pri-
jatnom ¢askanju uz vatru pod vedrim nebom.

SOLUNSKA GLAVA

Rano ujutru sledeceg dana, uspon se nas-
tavlja. Prvih sat i po vremena kre¢emo se
blagom uzbrdicom kroz sanjivu Sumu i sami
jos uvek neprobudeni. Bez mnogo naporai za
najmanje iskusne, stizemo do Babine dupke,
zapravo idilicnog zelenog dola sa izvorom koji
je sada poslednje mesto gde smo mogli obno-
viti zalihe vode. Posle toga, usledio je ozbiljan
uspon. Kre¢emo se strmom stazom, nagib je
sve vedi, izlazimo iz Sume i nastavljamo stazi-
cama, delom kroz sneg, delom pomazudi se
Cetinarskim rastinjem. Nas vodic Vasko, vitalni
Sezdesetogodisnjak koji do minus Cetiri stepena
Celzijusa planinari u bermudama, usput prica o
svojim iskustvima sa planinarenja, i kaze — nikad
se nije pripremao, ne vezba. lli imas to u sebi, ili
ne. Bas tu pomislim da bi mi ipak dobro doslo »
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malo vise kondicije. Konac¢no, stizemo do tri
grebena koji se vide jos iz podnozja. Tu zastaje
dah od prizora prelepe prirode, dok se kre¢emo
ivicom grebena. Ni misli, ni razgovor nisu
potrebni.

Solunska glava je vec ispred nas i de-
luje pomalo demoralisuce, jer kako joj se
priblizavate, sve je jasnije da vas ¢eka jos jedan
tezak uspon. Ne moze se stupiti na sam vrh jer
se tu nalazi vojni objekat, tako da uskom stazi-
com hodamo pored bodljikave zice, izbijamo
na plato, gde nas docekuju vojnici sa ¢ajem i
vodom. Ovoga puta, Solunska glava dobila je
i jedno posebno zmijsko leglo, s obzirom da
smo nas Cetvoro koji smo prvi put presli 2.000
metara nadmorske visine, po ,Kindinom” obicaji
bili ,krsteni”, a izbor je pao na zmijska imena -
poskok, Sarka, mamba i kobra. Da oteramo urok.

U povratku, mi iz istog legla, Maja i ja, pod
utiskom celog dozivljaja, pricamo o usponu, o
prirodi, o planinarenju. Ne moze biti motiv puko
osvajanje vrha, slazemo se. Sledec¢eg dana, i

o: Najzad Sol

. inarsko kritenje;
esno: aru :
b ks, %

dalje razmisljam o tome i nastavljam temu sa
iskusnim planinarima Rasom i Macom. Rasa
kaze da je najvise uziva u pogledu koji se pruza
sa vrha. Maca doda da ljudi nekad misle kako
filozofira, ali da kada hodas, uzivas u prirodi,
napustaju te negativne misli, drugacije po¢nes
da gledas na stvari, jave ti se neka resenja...
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PRICA SE NASTAVLJA

Majska avantura nase male druzine u Make-
doniji nije se ovde zavrsila. Dva dana kasnije, za
1. maj, popeli smo se na, kako smo od pojedinih
Makedonaca culi, najubavu planinu Gali¢icu, sa
¢ijeg vrha Magaro (2.200 mnv), puca pogled na
Ohridsko, s jedne strane, i Prespansko jezero, sa
druge. | zaista je bilo uzivanje popeti se na ovu
planinu, zbog prelepe prirode, zbog predivnog
pogleda, zbog tré¢anja po snegu.,Ne mogu da
verujem da sam na snegu u kratkim rukavima’,
kazem Maci.,Vidis kako je, na planini predrasude
padaju’, odgovara mi ona i smeje se.

Jelena Paklar
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VISOKOGORSTVO

Levo: Zajahali smo Magare;
Desno: Planinarska kolona




Dyogodisnji 35. Fruskogorskimaraton

Stbija) okupio je 14.007registrovanih

esnika, PesatiloSe, tralo i pedaliralo,

ike sli ultramaraton - plus

ali su visinsku razliku
od 4. 1,.12 metara! »
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a se ne nalazi u beskraju panonske
ravnice i izmedu dve velike reke, tesko bi
bilo poverovati da je Fruska gora - plani-
na. Dugacka je oko 80 km, najsira 15 km, visoka
538 m (Crveni Cot) i proteze se kao ostrvski
masiv od uzvisenja Telek na zapadu do krajn-
jih isto¢nih ogranaka kod Starog Slankamena.
Ona je prepreka koja Dunav skrece na istok. U
najvisim delovima je skrovita i teze prohodna, sa
dosta potocica i malih vodopada zbog duboko
usecenih dolina. Rimljani su je nazivali Alma
Mons — Pitoma gora, a od 15. veka na njoj ni¢u
srpske crkve i manastiri.

U tom ambijentu 27.i 28. 4. 2012. godine na
Fruskoj Gori se sakupilo 14.007 registrovanih
ucesnika 35. Fruskogorskog planinarskog mara-
tona. Nikada masovnije. Pesacilo se, trcalo ili
vozio bicikl na 12 staza, razlic¢ite duzine i visinske
razlike. Oni koji su prosli Ultramaraton-plus, stazu

A
D

~ i

od 111 km sa 4.119 m visinske razlike, stekli su
pravo na tri boda za kvalifikacije na Ultramaraton
oko Mon Blana. U toj klasi, posle 15 sati tréanja,
prvi je bio Ugljesa Nikoli¢ iz Rumenke.

Sveze suncano jutro izmamilo je mnogo
nasmejanog sveta, ponajvise osnovaca i
srednjoskolaca. Brojni autobusi su dolazili dupke
puni na Popovicu, a odlazili prazni. Stpljivo se
¢ekao zvanican pocetak maratona. Po zvani¢cnom
proglasenju starta, iako je bila velika guzva,
kolone dobro raspolozenih ucesnika krenule su
svojim stazama u susret. Kre¢em sa prijatelji-
com stazom pripravni¢kog zapadnog maratona
(19,68 km). Drustvo s kojim smo planirali pesaciti
nestalo je u guzvi. Kolona ljudi nosi nas do prvog
raskrsc¢a, oni koji idu levo ukljuc¢uju se u jednu od
deset staza. Mi skre¢emo desno, pravac Kraljeva
stolica. Na prvoj kontrolnoj tacki sre¢emo pri-
jatelje i nastavljamo sa njima. Lakse se pesaci

u dobrom drustvu. Staza vodi kroz tek olistalu
sumu, koja kako dan odmice, sve vise prija,
suncevi zraci u kombinaciji sa visokom vlaznos¢u
vazduha usporavaju brze napredovanje do kon-
trolnih tacaka. U Vrdniku sre¢emo prve ultramara-
tonce, vidno je da im ova temperatura ne prija, a
Ceka ih jos dosta kilometara. Nastavljamo put ka
izvoru Zvecan. Usput nas zurno zaobilaze decaci i
devojcice od 14-15 godina.

Pitamo ih:

- Kako ste, da li ste umorni?

- Ma, nismo...

- ZavrSavate ovaj maraton od 19?

- Neee! Mi smo na onom od 30, a sledece go-
dine idemo na 60. Ponosno nam odgovaraju.

Od izvora Zvecan ostaje nam jo$ malo do
cilja, deo puta koji treba popeti. Ispred nas ide
jedna vesela druzina, pomalo umorni, bodre se
medusobno:

peta SEEL
e e

!

- Nema jo$ puno, evo samo jos ovo brdo, a
onda je sve ravno do cilja.

| zaista, posle uspona dalje je bilo lako, uli-
vamo se u stazu koja vodi do cilja na Popovici.
Susre¢emo bracni par iz centra Ljubljane, koji je
slu¢ajno uleteo u maratonsku guzvu, prijatno
iznenadeni, uporeduju ovu akciju sa tradicional-
nom akcijom slovenackih planinara,Setnjom oko
Ljubljane” u kojoj svake godine ucestvuje oko
20.000 ucesnika. Stizemo na cilj. Zati¢emo guzvu
kao na polasku. Jedni zurno odlaze na autobus,
drugi zasluzeno uzivaju ispruzeni na travi, a treci
se guraju u redu za overu knjizica. Posle kraceg
predaha, pada dogovor da dodemo i sutra da se
vidimo sa dragim prijateljima iz cele Srbije.

Posebna je privilegija do¢i drugi dan ujutro
na Popovicu, kada stize najvedi broj ultrama-
ratonaca. Ostali ljubitelji planine koji su ovde
prenodili, druze se u opustenoj atmosferi,




prepri¢avaju se situacije i anegdote sa staze,
uz sok, pivo, kafu... Zajedno pokusavamo da se
setimo koga su sve ozelenele kro3nje, livade, uz
poglede na Dunav, Savu i ravnicu srcem prih-
vatile i zaklju¢ujemo da je tu bilo maratonaca
iz Republike Srpske, Federacije BiH, Crne Gore,
Makedonije, Madarske, Slovenije, Hrvatske,
Grcke, Irana, Albanije...
Osnivaci planarskog pokreta u Novom Sadu,
bili bi ponosni da su mogli biti krajem aprila
na Fruskoj Gori. Veterani iz cele Srbije i Sire su
bili prisutni. Verujemo da ¢e i mlada generacija
preuzeti maratonsko-planinarski klon-Stafetu
i da ¢e znak maratona - crveno srce u belom
krugu, dovesti i voditi mnoge nove ljubitelje
planinarenja, pe3acenja i prirode, kroz inspi-
rativnu uvodnu avanturu zvanu Planinarski
fruskogorski marton!
Tekst: Savo Burdic¢ i Magdalena Grahovac
Foto: Sonja llievska, Savo burdic,
Magdalena Grahovac
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Pohod na Cetinu

Blizu 100 planinara uéestvovalo je na
tradicionalnoj manifestaciji ,, Pohod

na Cetinu” (planina Prenj, Bosna i

Hercegovinag

godine odrzan je tradicionalni pohod na
vrh Cetina, visok 1.992 metra. Ni naknadno

pomjeranje termina Pohoda nije sprijecilo, kako
ucesnike da se odazovu Pohodu, tako ni orga-
nizatora u namjeri da i ovaj Pohod, protekne u
najboljem mogucéem redu.

Ovogodisnji, peti po redu, tradicionalni,Po-
hod na Cetinu”, odrzan je 12. maja 2012. go-
dine, u organizaciji Planinarskog drustva ,Prenj
- Glogosnica 1979”i NVO ,Cetina - Prenj”. Na
Pohodu je ucestvovalo 97 planinara i ljubitelja
prirode iz Jablanice, Mostara, Konjica, Sarajeva i
Trnova. Za razliku od prosle godine organizator
Pohoda bio je daleko spremniji kada je u pitanju
organizovanje prevoza za sve ucesnike, pa je ove
godine obezbijedeno dovoljno vozila za transport
ucesnika.

Ucesnici Pohoda krenuli su u ranim jutarnjim
satima iz Glogosnice, teretnim kamionima da
bi nakon sat vremena voznje stigli do Catrnje/
Bunara na 950 mnv, odakle su nastavili svoj put
prema Meduprenju, odnosno daleko pozna-
toj Milanovoj kolibi. Kre¢udi se kroz gustu bu-
kovu Sumu, ucesnici Pohoda su nakon 1,5 sat
pjesacenja stigli do Milanove kolibe, koja se nalazi
na 1.650 mnv. Planinari su pred kolibom napravili
duzu pauzu, rucali, a organizator je pripremio i ¢aj
za sve njih. Ispred planinske kucée pruza se prelijep
pogled na Jablanicu i okolna mjesta - Cvrsnicu,

Kao $to je bio slucaj u prethodne Cetiri, i ove

DODITE NA MEMORIJAL
Clanovi Planinarskog drustva,,Prenj -
Glogosnica 1979” zahvaljuju svim ovogodisnjih
ucesnicima, koji su svojim prisustvom uvelicali
ovaj, peti po redu, tradicionalni pohod na Cetinu,
te ih ovom prilikom pozivaju na 2. Memorijalni
(dvodnevni) pohod ,Michal Belej¢ak” koji ce
se, u ¢ast poginulom c¢eskom planinaru, odrzati u
julu mjesecu ove godine! Planinari, vedro!
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Vranicu, Jablani¢ko i Grabovacko jezero. Nakon
sat vremena, pauzi je dosao kraj, a svi ucesnici
Pohoda krenuli su prema kona¢nom cilju, jednom
od navisih i najljepsih vrhova Prenja - Cetini, ili
kako je jos neki zovu, Cvitini, visokoj 1.992 metra.
Ucesnici Pohoda, njih 97 nakon pedesetak
minuta pjesacenja izlaze na prevoj Greda (1.880
mnv), gdje im je Prenj pokazao sve svoje cari i
liepote. Osobac, Otis, Zelena glava, Vjetrena brda,
Lupoglav, nizali su se, jedan za drugim, prekrasni »
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prenjski vrhovi. Nakon kra¢eg odmora i uzivanja u
prekrasnim prizorima pred nama, u¢esnici Pohoda
su krenuli prema Cetini. Nastavljajudi svoj put
preko travnatih padina Cetine, u¢esnici Pohoda
se penju na vrh oko 13 sati. Dan je bio vedar, a
prizor pred ocima svih ucesnika veli¢anstven.

Kao na dlanu, sa Cetine ucesnici Pohoda imali su
priliku vidjeti svu raskos i ljepotu Prenja, te brojne
prenjske vrhove: Velika Kapa, Osobac, Otis, Zelena
Glava, Botini, Vjetrena Brda, Lupoglav iza kojeg se
nazire i Ovca, Vidina Kapa i Herac. Tu su svakako
Has i Veliki Prenj, koji su nesto nizi ali ne manje
ocaravajudi. Dalje se nazire Cvrsnica sa svojim
vrhovima Plo¢nom i Velikim Vilincem, zatim

Bjelasnica, Visocica. Ispod je bila Jablanica, za-
jedno sa dolinom Neretve.,Dah ¢ovjeku zastane
gledajudi s vrha Cetine sve ove ljepote, a Zelja da
se ovamo ponovo dode, sve je veca’, rece neko
prosle godine na ovom Pohodu, a dosta njih se i
ove godine slozilo sa ovom konstatacijom.

Nakon duzeg odmora i uzivanja u prekrasnom
pogledu sa Cetine, doslo je vrijeme za rastanak.
Ucesnici Pohoda, njih 79, koliko je i popelo
vrh krenulo je prema Meduprenju, a ubrzo za-
tim i prema Catrniji, gdje ih je ¢ekao prevoz do
Glogosnice.

Naid Keskin - Nayya
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Dva vidikovca u jednom danu

Planinari iz Ivanjice i Cacka uzivali su u
lepotama vidikovaca Gradine i Malica
(Srbija)...

organizaciji Planinarskog drustva ,Golija”

iz lvanjice (17 ucesnika), zajedno sa PD

,Kablar”iz Ca¢ka (28 u¢esnika), izveli smo
akciju ,,Osvajanje dva prelepa vidikovca".

Prvi vidikovac je crkvica Sv. llije na steni Cota,
mestu zvanom Gradina (670 mnv). Na takvom
mestu ¢oveka obuzme ¢udan osecaj: dole je ponor,
gore nebo. Bajkovita slika sa pogledom na ariljsku
dolinu na jednoj i prilicku kotlinu na drugoj strani,
vijugavu Moravicu, nepregledne malinjake i okolne
planine. Legenda kaze da je crkvicu podigao car

Rapan (koga su zbog promuklog govora zvali
+Hrapavi kralj”) polovinom 13. veka. Pesacili smo
od kombija oko 1,5 km u jednom pravcu i na vrhu
smo doruckovali. Oni gredni crkvu su obisli tri puta

da bi im gresi bili oprosteni. Bar tako kaze legenda.

Sledi povratak do vozila i nastavak voznje do ispod
Mali¢a, naseg glavnog odredista.

Drugi i jedan od najlepsih vidikovaca na
podrucju ivanjicke opstine, a i Sire, ponosni Mali¢
1.100 mnv. Krenuli smo laganim hodom ka vrhu sa
krac¢im usputnim zadrzavanjem zbog razgovora i
druzenja sa srda¢nim mestanima i razgledanjem
okoline. Kolskim putem, pretezno kroz Sumu, isli
smo ka vrhu u is¢ekivanju onih koji nisu ni mogli
da naslute sta ce sve videti. Kada smo se popeli na
vrh oni nisu mogli da sakriju svoje odusevljenje.
Arilje, PoZega, Prilike i sve vreme se vidi tok Morav-
ice! Pogled levo ka Murtenici i Zlatiboru, pravo
ka Ovcaru i Kablaru koji, ¢ini se, rukom mogu da
se dohvate. Tu je i Jelica, Gledicke planine, Goc¢,

[ s -

Radocelo, Cemerno, Golija, Mucanj, Javor... i tako
u krug. Manastir Klisura i crkvica na Gradini (gde
smo prethodno bili) neposredno ispod nas, a sve
ucvetalo, proleéno, dozivljaj za pamcenje! Dugo
smo bili na vrhu i tek nas malo jaci vetar opomenu
da treba da se vratimo nazad. Teska srca, sa puno
pric¢a o dozivljenim utiscima, polako se spustismo
do vozila.

Ovih 12 km pesacenja, uz visinsku razliku od 480
m, bili su pravo uzivanje. Sledi rastanak sa nasim
prijateljima iz Ca¢ka, uz dogovor za nova druzenja i
povratak za lvanjicu.

predsednik PD ,Golija” Ivanjica
Aleksandar Markovi¢

INFO
Planinarsko drustvo
»Golija” Ivanjica
Planinarsko drustvo ,Golija” osnovano je 15. 3.
2012. godine. Ranije se drustvo zvalo PSK ,Golija’,
ali smo se ove godine odvojili od skijaske sekcije
i formirali planinarski klub. Imamo 45 registro-
vanih élanova sa tendencijom rasta. Predsednik
je Aleksandar Markovié, jedan od koordinatora
za trasiranje i markiranje Evropskih pesackih
staza. Na Dajica brdu, u srcu Golije, posedujemo
planinarsku kucicu (zajdnicku sa skijasima)
sa Sest udobnih kreveta, dnevnim boravkom,
kuhinjom...
Imamo oko 60 km obeleZenih staza na Goliji,
a 29. 4. obeleZeno je jos oko 15 km na lokalitetu
Kosaninova jezera.
Svi zainteresovani za planinarenje i boravak u
planinarskoj kucici mogu da se prijave na telefon
065/64-08-299 ili putem e-maila: almark@sbb.rs
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i nove prijatelje

Tradicioanlni memorijalni prijel
reko Konjuha - ,,Borina staza 2012”
FBosna i Hercegovina)...

memorijalni prijelaz preko Konjuha —,Bori-

na staza 2012" sa usponom na vrh ,Bande-
ra” 1.209 mnv, a koji je organizovalo PD ,Konjuh”,
Tuzla u spomen na nase planinare i bivse pred-
sjednike naseg PD ,Konjuh”, Milana Georgijevica i
Boru Ljubica. Na ovoj manifestaciji u¢estvovalo je
preko 280 planinara i ljubitelja prirode iz 18 plani-
narskih drustava, i to: iz BiH 16 PD i Hrvatske (dva
drustva, jedna planinarska sekcija i dva kluba).
Pored domacina, PD ,Konjuh”Tuzla, tu su bili
planinari iz: PD,Lisin” Sarajevo, HPD ,Bjelasnica

U subotu, 5. maja odrzan je TradicioanIni

1923" Sarajevo, PD ,Smolin” Olovo, PD ,Kames$nica”
Livno, PSD ,Zmajevac 684" Tesanj, PD ,Visocica”
Visoko, PD ,Tajan” Zenica, PD ,Zeljezara” Zenica,
PD ,Varda”Banovi¢i’, PD ,Majevica” Srebrenik, PD
,Drenik” Zivinice, PD ,Svatovac 47" Lukavac, PD
»Gradina” Gradacac, RPK,Br¢ko” Breko - Distrikt,
PD,Ci¢ak” Orasje, a iz Hrvatske planinari iz PD
Tikvica” Zupanja i HPD ,Vidim” Kutjevo. Zatim,
tu je bila na3a planinarska sekcija OS,Kladanj”
iz Kladnja, Klub ekstremnih sportova,Summit”
Banovidi i Rafting klub ,Vatrogasac” Tuzla.

Na hodanju,Borinom stazom” bilo je ukupno
215 ucesnika. Bile su planirane dvije staze: Staza
1 — Stupari - Rimska kapija - Bandera (1.209 mnv)
- Planinarski dom ,Javorje” (1.002 mnv), oko 4 h
hoda i Staza 2 - Stupari - Rimska kapija - Stecci -
Planinarski dom ,Javorje” (1.002 mnv), oko 2,5 h
hoda. Na Rimskoj kapiji formiraju se dvije grupe

planinara, tako da veca grupa od 135 planinara
nastavlja stazom 1, a manja grupa od 80 planinara
stazom 2.

Pored planinara na Prijelazu preko ,Konjuha”
ucestvovali su i biciklisti. Trojica iz KES ,Summit”
Banovici (Pilja, Dino i Dalibor) presli su ukupno
108 km na relaciji: Banovici - Zivinice - Stupari
- Kladanj - Tuholj — Goletici - Javorje i Javorje -
Stupari - Zivinice - Banovici! A jedan iz PD ,Kon-
juh”Tuzla (Sejfudin Kopri¢) na Javorje je dosao
biciklom iz Tuzle!

Subota, 5. maj - U 9 sati na polaznoj tacki ok-
upilo se oko 250 planinara, a mjesto okupljanja
planinara bilo je u Stuparima na pocetku ,Borine
staze” Organizaciju daljeg Prijelaza preuzimaju:
Amela, Mufta i Mustafa na celu kolone i Maksida
i Amir na zacelju kolone. Formiramo kolonu i
kre¢emo. Kolona se razvukla kao zmija, tako da
joj se ne vidi ni pocetak, a ni kraj... Polazak kolone
na,Borinu stazu” je prvo iSao makadamskim
putem. U koloni je i puno omladine. Sa makadam-
skog puta, skre¢emo uzbrdo uskom krivudavom
stazom i ulazimo u Sumu. Usput se skida visak
odjece, jer uz brdo pocinje ,zagrijavanje”. Polako
napredujemo dobro markiranom stazom i svi
uzivamo u planinskom i Sumskom ugodaju. Slijedi
i prva pauza, na lokalitetu Vrani¢. Prikupljamo se,
odmaramo i osvjezavamo iz ranca. Sve planinarke
i svi planinari su raspolozeni i veseli. Polazimo
dalje, a staza krivuda i postepeno se uzdize. Svi su
uporni i odlu¢ni da nastave dalje. Malo, pomalo
i stizemo do ,Rimske kapije’, gdje je planiran
duzi odmor. Na ,Rimskoj kapiji” okrepljujemo se
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i odmaramo. Nakon pola sata odmora kolona

se dijeli na dva dijela, tako da vedi dio nastavlja
,Borinom stazom” prema vrhu ,Bandera’, a manji
dio skre¢e makadamskim putem prema ste¢cimai
Planinarskom domu,Javorje”.

Prva grupa na duzoj stazi: Napredujemo pola-
ko, penjemo se postepeno uz obronke ,Gravista’,
prolazimo pored ,Bozike”, pa kroz borovu Sumu i
stizemo u podnozje vrha,Bandera”. Tu, na livadi,
prikupljamo snagu za zavr$ni uspon i uzivamo u
lijepom vremenu i prirodi! Nakon kraceg odmora
kre¢emo na najvedi uspon prema vrhu,Bandera”.
Kolona polako napreduje i nitko ne odustaje. 4
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| kona¢no evo nas na vrhu,Bandera’, 1.209 mnv.
Prvi dio kolone vec je zavrsio svoj boravak na
vrhu i krenuo nizbrdo prema planinarskom domu
LJavorje”. Kada smo se svi ostali popeli i iskupili na
vrhu, malo smo odmorili i uzivali u krajoliku i pan-
oramama sa vrha. A zatim slijedi fotografisanje
i zajednicki snimak na vrhu,Bandera” za ostatak
grupe. Pristize jo$ nekoliko grupica planinara.
Imamo jo$ malo vremena za uzivanje, pa ga mak-
simalno koristimo.,VEDRO" je na sve strane!

Kre¢emo polako nizbrdo, stazom do livada.
Sve je zeleno i puno proljetnog cvijeca. Nakon
livada, uskom, strmom stazom, polako i oprezno,
spustamo se do Sumskog puta, a pored puta je
prelijepo cvijece. | nastavljamo dalje do planinar-
skog doma. U planinarski dom ,Javorje” stizemo
oko 13,30 h i krijepimo se vru¢im ¢ajem. Planinar-
ski dom, sadrvan, nadstresnice i dvoriste puni su
razdraganih planinara. Svi su veseli i zadovoljni
cjelokupnom akcijom, organizacijom, prirodom,
planinom, druzenjem, do¢ekom i uslugom... A
zatim slijedi planinarski ru¢ak - tradicionalni plani-
narski grah. Super izgleda, a jos bolje mirise! Na-
kon zajednickog rucka slijedi podjela diploma o
zavrienoj planinarskoj skoli za nase mlade planin-
are iz OS ,Kladanj” (na3a planinarska sekcija). Bilo
je sve€ano i veselo. Nakon podjela diploma, ide
podjela zahvalnica svim prisutnim planinarskim
drustvima, a koja su uéestvovala u pohodu. Na
kraju dodijeljene su Zahvalnice za najmladeg i

A Ik,

najstarijeg ucesnika na,Borinoj stazi”. Zatim slijedi
odmor, razbibriga i planinarsko druzenje i tako
sve do 17 h! Veselo je, veselo!

Do 17 sati vecina planinara napusta planinarski
dom. Slijedi povratak u Stupare stazom ,Potocara”.
U planinarskom domu ostaje tridesetak plani-
nara koji nastavljaju druzenje uz i¢e i pice, rostilj
i pjesmu i tako sve do ponod¢i! | onda zasluzeni
no¢ni odmor! VEDRO"

Tekst i foto:
Stevo-Stiv Cembauer
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Dan za secanje

Drugi dan Uskrsa ponudio je
planinarima savrSenu priliku da posete
Golubac (Srbija). Red istorije, red
prirodnih lepota... Bio je to izlet za
pamcenje...

onedeljak, drugi dan Uskrsa, pokazao se bla-
godarnim. Skoro sasvim vedro jutro nad gla-
vama nestrpljivih planinara. Ovaj put kre¢emo
iz Panceva, preko Kovina, Smedereva i Pozarevca
ka gradicu Golubac. Prijatna voznja kroz pitome
krajeve. Posijane njive i probeharali voénjaci silaze
do ceste i pozdravljaju nas. Kroz stakla minibusa vire
nasmjesena lica. Vijenci homoljskih planina, okupani
jutarnjim suncem, grle ogromnu ravnicu svojim
grebenima. Prolazimo kroz sela, sa puno gastarba-
jterskih kuca i malo stanovnika. Nekada su se
takmicili ko ¢e sagraditi vecu, sa masivnim kapijama
i ogradama. Sa zidova tupo zure lavovi i labudovi.
Tako nas gleda i nekoliko mjestana, okupljenih is-
pred lokalne prodavnice. Svra¢camo na kafu u kafanu
,Kum”, malo iza skretanja za Srebrno jezero. Sasvim
pristojno zdanje, sa velikom terasom i zaustavljenim
vremenom. Cim maknem iz Beograda, osjetim kako
uzurbanost istice iz vena i posvetim se trenutku, kao
moc¢noj vremenskoj odrednici. Pomislih, da ¢e nas
usporeni konobar posluziti do idu¢eg ponedeljka.
Demantovao me je profesionalnom tehnikom, pa
smo uzivali u dobroj kafi.
Nastavak voznje je bio kratak. Ubrzo smo usli u
mjesto Golubac i u centru skrenuli na lokalni put
za manastir Tuman. Udaljen devet kilometara od
grada, lijepa crkva se uSuskala u dolini istoimene
rijecice. Okruzena Sumovitim brdima, daje toplu
sliku svojim posjetiocima. Izgraden je u 14. vijeku,
a po legendi, dao ga je napraviti Milos Obili¢. Ranio
je, u obliznjoj Sumi, prepodobnog starca Zosima. Na
mjestu gdje je izdisao, rekao mu je starac: tu-mani
(ostavi). Tu je i ostao. Mosti svetog Zosima su, u
proslom vijeku, prenjete i sahranjene u crkvi. Danas,
manastir prosto blista svojim gradevinama i zele-
nim povrsinama, koje su, vrijedne ruke monabhinja,
dovele do besprijekornosti.
Uzivasmo u polusatnom obilasku. Cetiri patke
su nas ignorisale, kupajuci se u rijecici. Krecemo
na pjesacenje sumskim putem, prema isposnici.
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Prateci potok, koji vijuga oko velikih stabala bukve,
stizemo do isposnice i ozidanog izvora. Kazu da je
voda ljekovita. Pili smo je, onaku ¢istu i hladnu, pa
makar se izlijecili od gradskih bolesti. Okrepljeni
vodom, nastavljamo markiranom stazom, penjudi
se obodom manastirskog imanja. Malo muke,
pretrpljene na usponu, odagnava nagrada u vidu
vidikovca, na samom vrhu. Idealno mjesto za duzu
pauzu i zajednicki obrok. Svi se udobno smjestismo
na travnatom tepihu i zaposlismo zeluce, ponese-
nom hranom. Kroz prozirne ciruse i stratuse, pro-
virivalo je sunce, miluju¢i nam zadovoljna lica. Tako
razbaskareni, ukradosmo cijeli sat od tog, blagonak-
lonog, ponedeljka. Pogled se pruzao na Homoljske
planine, Vukan, Jezevac...

Malo tromi od odmora i hrane, kre¢emo, klima-
vim nogama, u susret manastiru, praveci kruznu

>
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turu. Silazimo uskom stazom, kroz Sumu, opet
do potoka. Malo usputnog, zajednickog, fotkanja
pomodi ¢e da se ovaj izlet ne zaboravi brzo.

Na parkingu nas ¢eka vozac Bora, zeljan nas-
tavka puta. Jo$ malo fotki, pranje obuce, pa voznja
nazad, ka Golupcu. Brzo stizemo do tog, dunavskog
strazara. Grad-tvrdava, nastala u 14. vijeku. Ne zna
se ko je podigao. Kazu, neki srpski velika3. Grad je
bio u sklopu drzave kneza Lazara, a kasnije je cesto
prelazio u tude ruke. Na postojecih devet kula, Turci
su dogradili jos jednu. Tako je i ostalo. Cijeli komleks
odise istorijom i propadanjem. Niko se nije potrudio
da takvu vrijednost sacuva. Divan prizor, zarastao u
korov i trulez.

Fotkamo i zamisljamo Zivot u ta, pradavna vre-
mena. Napokon, penjemo se na uzvisenje iznad
tvrdave i tek tada otkrivamo vidike. Jezero se
razlilo u svom najsirem obimu (oko 7 km). Sa druge
obale rumunska brda masu nedavno postavljenim
vjetrenja¢ama. Golubac se razmigoljio duz nase

obale. Nekoliko ribarskih camaca odavalo je svu
plovidbenu zivost na jezeru. Stijena Babakaj jos
uvijek viri po sred dunavskog toka. Za nju je vezi-
van, ogromni, gvozdeni lanac, kojim je kontrolisana
plovidba. Legenda kaze, da su Turci zarobili djevojku
Golubanui i stavili je u harem. Ona se opirala, pa je za
kaznu vezana za stijenu Babakaj, gdje je skoncala i
svojim zivotom dala ime gradu - Golubac. Svakakve
misli su nam se rojile u glavi, dok smo, op¢injeni
prirodom, bacali poglede na sve strane. Vazduh
zasi¢en mirisom prvog, proljetnog cvijeca i jorgo-
vana, ubjedljivo je pojacavao utiske. Vratismo se do
podnozja, pomalo klonuli od visokog vazdusnog
pritiska, koji je proizveo malo sitne kise. Prevezosmo
se do gradskog hotela,Golubacki grad”. Zaposje-
dosmo terasu, na samoj obali jezera. Uz okrepljenje
iz ¢asa i tanjira, pustismo ¢ulima na volju. Cika kono-
bar je, povremeno, razbijao idilu uzvikom:,Kome
ide pivo!?”.

Vec na smiraju dana, spusti se jak vjetar, negdje sa
Karpata i pomoze nam da se otrgnemo iz sanjarenja.
Voznja u povratku, udobna, snena i pra¢ena ot-
pacima kise. Nebo se stapalo sa zemljom. Uzeli smo
od ovog ponedeljka, sve lijepo $to nam je nudio. Sa

utorkom ¢emo se dogovarati sutra...
Branislav Makljenovi¢

INFO
Ako vas tekst Branislava Makljenovica zove u avan-
turu, vise podataka o ovim kraju Srbije moZete da
potraZite na sledec¢im Internet stranicama:

Nacionalni park ,Derdap””:
www.npdjerdap.org
Arheoloski lokalitet Viminacijum:
www.viminacium.org.rs
Kontakt telefon Turisticke organizacije Golubac je:
012/638-614
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Prvi festival planinarstva

Ovogodis$nji Festival planinarstva

u Omisu (Hrvatska) odrZan je po
prvi put. Donosimo vam festivalski

dnevnik...

ideju da organizuju Festival planinarstva
u Omisu. Ove godine Festival je odrzan po
prvi put, a iza svega stoji PD ,Imber” Omis.

Roko Pribi¢evi¢ i Miomir Fistani¢ dosli su na

PONEDJELJAK 16. 4.

Otvorenje 1. Festival planinarstva i izlozbe
fotografija, 1001 jama” autora DraZzana Mim-
ice

Bio je to jedan od onih kisnih ponedjeljaka
kada je najbolje ostati kuci. Medutim, mi smo
imali druk¢ije planove. Kako to obi¢no biva, na
pocetku nije sve krenulo kako bi trebalo. Naime
sat i po prije samog otvorenja, fotografije jos
nisu bile u okvirima, ali je ekipa u sastavu: Zeljka
Skobalj, Nikolina Bili¢, Marko Prelas, Nenad
Jurko, Pjero Orlandini, Drazan Mimica i Miomir
Fistani¢ u rekordnom vremenu stavila stvari
na svoje mjesto tako da je sve bilo spremno u
predvideno vrijeme. Nakon otvorenja izlozbe
fotografija,1001 JAMA’, autor Drazan Mimica je
u kratkom, ali nadahnutom govoru objasnio da
je ova izlozba u stvari spoj njegova dva hobija
fotografije i speleologije. Cast da otvori ovu

izlozbu pripala je predsjedniku PD ,Imber” Omis
Zvonimiru Kujundzicu. Svi koji su nazocili ot-
vorenju slazu se u jednom, a to je da je izlozba
fascinantna i da bi je trebalo posjetiti.

UTORAK 17. 4.

Predavanja i film ,,Ekspedicija Aconcagua
2011/2012., predavac Marko Prelas i Bojana
Horvat

Prvi Festival planinarstva u Omisu obiljezilo je
jako interesantno predavanje i film ,Ekspedicija
Aconcagua 2011/2012/, koje je, kako je to prvot-
no bilo zamisljeno, trebao odrzati Marko Prelas
sam. Medutim on nam je priredio iznenadenje
u toku samog predavanja predstavivsi svoju
kolegicu Bojanu Horvat, ¢lanicu HPD ,Velebit” iz

e I s s x o
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Zagreba, koja je zajedno s njim i jo$ petnaestak
ljudi bila na spomenutoj ekspediciji i k tome us-
pjela sti¢i do kraja, odnosno osvojiti Aconcagvu,
6.960 metara visok, najvisi vrh juzne hemisfere.
Inace, samom predavanju su nazocili ¢lanovi
naseg drustva, gosti iz HPD ,Imotski” iz Imotskog,
HPD ,Mosor” iz Splita, PEU ,Gata” iz Gata, kao i
ostali ljubitelji prirode i planina.

SRIJEDA, 18.04.
Pokazna vjezba GSS-a ,Spasavanje u stijeni”
Festival planinarstva je treceg dana donio
spektakularnu pokaznu vjezbu GSS-a ,spasavanje
u stijeni” koju je na visokom nivou odradilo
desetak ¢lanova PD ,Imber” Omis, koji su ujedno
i ¢lanovi obavjestajne tocke GSS-a Omis, uz
pomo¢ petero svojih kolega iz Stanice GSS-a
Split. Vjezba je pokazala odli¢nu uvjezbanost
i stru¢nu osposobljenost omiskih gorskih
spasavatelja za spasavanje unesrecenih u teskim
uvjetima.

CETVRTAK 19.04.

Izlet ,,343 osobe na Fortici”

Dosadna proljetna kisa koja gotovo citav
travanj (4. mjesec) pada u Omisu prijetila je ne
samo da pokvari ovaj izlet, nego je ¢ak dovela u
pitanje njegovo odrzavanje. Ipak, desetak minu-
ta prije samog starta izleta, odjednom je prestala
padati i pocelo se vedriti. Petnaestak minuta
od polaska ispred vatrogasaca izaslo je i sunce
tako da je mala, ali hrabra grupa ¢lanova drustva

INFO
Vise o Planinarskom drustvu ,Imber” i o aktivnos-
tima ¢lanova potraZite na Internet stranici:
www.pdimber.com

i nekoliko gostiju mogla uzivati u predivhom
pogledu na grad, okolne otoke, Mosor, srednja
Poljica te poslusati predavanje i referat koje su
na Fortici odrzali profesorica Nikolina Mari¢ i
najstariji ¢lan drustva Slobodan Crnjanski.

PETAK 20.04.

1. Svjetsko prvenstvo u trulim kobilama i film
»Sve Sto ste oduvijek Zeljeli znati o speleologiji”

Peti dan festivala je donio nesto odavno
zaboravljeno, ali ponovno pronadeno od strane
¢lanova drustva, veliko osvjezenje. Naime,
odrzano je 1. Svjetsko prvenstvo u trulim kobila-
ma na trgu ispod Zizule. Pred stotinjak nazo¢nih
nastupilo je Sest ekipa u dvije kategorije u
ovoj tradicionalnoj dalmatinskoj igri koju je PD
LAmber”Omis zelio, a po videnom i uspio otrg-
nuti zaboravu. U lakoj kategoriji zlatne medalje i
mesingani odljev kobilje glave odnijela je ekipa
+Klokani” iz Omisa koja je igrala u sastavu Matej
Covi¢ (kapetan), lvan Sovulj, Petar Bandov i Jerko
Anticevi¢, ¢ime su usli u povijest kao prvi sv-
jetski prvaci u trulim kobilama. Drugoplasirana
je bila ekipa ,ludare” iz Omisa, a treceplasirani
,Ekipa” takoder iz Omisa. Prvi svjetski prvaci u
teskoj kategoriji trulih kobila postali su Dino
Sici¢ (kapetan), Ante Basi¢, Duje Pupacic¢ i Frano
Jelin¢i¢, momci iz ekipe ,Klapaju vrata” iz Kucica.
Drugoplasiran a je bila ekipa ,Gorcica”, takoder
iz Kucica, a treceplasirani,Prvaci svita” iz Omisa.
Nakon poduzeg odmora Zeljko Marunéi¢ Bospor
je prikazao film ,Sve $to ste oduvijek zZeljeli znati
o speleologiji’, odnosno film o istrazivanju jame
Mokre noge(-831 m).

SUBOTA 21.04.

Uspon na Imber i druzenje uz logorsku vatru

Tradicionalni subotnji popodnevni uspon na
Imber gdje je trebalo iznijeti potreban materijal
za planinarski ru¢ak i akciju posumljavanja u
nedjelju izvela je probrana ekipa od dvadesetak
¢lanova drustva kojima su se prikljucili i jos neki
planinari i ljubitelji prirode. Vecernje druzenje uz
logorsku vatru na Imberu proslo je u opustenoj i
zabavnoj atmosferi.

NEDELJA 22.04.

21.,0da proljecu”

21.,0dom prolje¢u” zavrsen je 1. Festival plani-
narstva u Omisu na Dan planete Zemlje, povo-
dom kojeg je i organiziran. Bila je to 21. po redu
»,0Oda proljecu” koja je okupila stotinjak planinara
i ljubitelja prirode iz devet planinarskih drustava



i udruga iz Makarske, Kastela, Trilja, Splita i
Omisa. Sama manifestacija pocela je tradiciona-
Inim Usponom na Imber, koji je zapoceo u 8,30
sati ispred vatrogasaca.

U usponu su sudjelovala i djeca sa posebnim
potrebama iz udruge ,Prijatelj” iz Omisa. Program
se nastavio do¢ekom planinara sa ¢ajem na Im-
beru. U 11,00 sati je zapoceo dvostruki program.
Jedan dio planinara je i3ao na izlet na Kulu (864
mnv), najvisi vrh omiske Dinare, a drugi dio je
sudjelovao u akciji poSumljavanja Omiske dinare
u kojoj je posadeno nekoliko desetaka sadnica
bora. U akciji su sudjelovala i djeca sa posebnim
potrebama iz udruge ,Prijatelj” iz Omisa. U 12,30
je bio rucak, a u 13,00 sati ispred okupljenog
mnostva dosetala je ovogodisnja,Vila Imbera’,
tridesetogodisnja radna terapeutkinja iz Omisa
Azinka Leljak, inace zaposlena u Domu za stare
i nemocne osobe ,Lovret” u Splitu i u Udruzi
»Prijatelj” u Omisu. Nakon slikavanja sa vilom
uslijedile su sportske igre. U igri skakanje u
vre¢ama pobjedila je ekipa iz Omisa ,Imberlani’,
drugoplasirana je bila ekipa ,Malacka” iz Kastel
Starog, a tre¢eplasirana ekipa,Jelinak” iz Trilja. U
Imberalci najsigurnije oko i naj¢vrd¢u desnicu su
imali momci iz PU ,Dinaridi” Split, drugoplasirani
su bili,,Jope i Roko” iz Omisa, a treceplasirani
GSS iz Omisa. U 15 sati uslijedilo je sve¢ano
zatvaranje festivala koje je zapocelo dodjelom
nagrada pobjednicima sportskih igara, nastavilo
se dodjelom zahvalniva predstavnicima nazo¢nih
drustava, a zavrsilo pozivom na 2. Festival plani-
narstva u Omisu 2013. godine.

Tekst: Miomir Fistani¢
Fotografije: Milena Pribicevic,
Drazan Mimica,

Zvonimir Kujundzi¢
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Povodom Dana pobede iad fasiziom;a u Cast., Bifke 2 ranjenike’, Udruzenja.
brdskih biciklista iz Jablanice, organizovalojevoznju stazama'kojima st partizan
prosli noseci svoje drugove tokom slavne bitke na Neretvi (Bosna i Hercegovina
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evetog maja, sada vec davne 1945. godine, nizirali su sveCanost i okupljanje koje je sve prisutne = = AN O

Dnakon Sest godina krvi, smrti i topovskih salvi,  vratilo u neke davne godine. _ S
osvanuo je miran dan. Fasizam je konac¢no Sto se tice bitke za ranjenike, mene je vratilo u S

pobijeden, a napaceni narodi Europe mogli su se kino dvorane kada smo, onako organizovano-svi'iz :

okrenuti mirnom zivotu. U ¢ast ovog dana, ali i ve- skole isli da gledamo film Veljka Bulaji¢a, ,Bitka na <

like bitke za ranjenike vodene na nasim prostorima, Neretvi”. | danas pamtim scenu kad Yul Brynner rusi

SUBNOR iz Jablanice i drustvo ,Josip Broz Tito” orga- ~ most, doduse nikad nije te¢no izgovorio onih par. P
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recenica ve¢ mu se sa usana moglo razabrati da gov-
ori na engleskom. Ali koga briga za to kad je Sergey
Bondarchuk, voda artiljerije, onako zamahivao
rukom, a svaki put kad naredi: ,Pali!” partizanski
topovi su pogadali njemacke polozaje preciznos¢u
navodenih raketa izmisljenih mnogo kasnije. Bili su
tu i Orson Welles, Franco Nero ali, naravno, i Ljubisa
Samardzi¢, Milena Dravi¢, Fabijan Sovagovi¢ i brojne
domace zvijezde. Budzet za film je odobrio licno
Tito, a kostao je, u danasnjoj protuvrijednosti, preko
70 miliona dolara. Nominovan je za Oskara i mnogi
kazu da bi ga i dobio, samo da nije dolazio iz te
male, komunisticke zemlje. Jedan od postera za film

izradio je slavni Pablo Picasso, bez ikakve naknade za
svoj rad. U filmu je ucestvovalo preko 10.000 pripad-
nika armije kao statisti, izgradena su Cetiri sela koja
su sravnjena sa zemljom kako bi scene razaranja bile
sto uvjerljivije, a svakako najzanimljivija pri¢a vezana
je za snimanje scene rusenja mosta.

Bez digitalnih efekata, zele¢i autenti¢nost, Veljko
je zelio da se izgradi i srusi pravi most. Jedna jedina
scena, jedno snimanje. Bum, detonacija i — scena je
bila neupotrebljiva zbog velike koli¢ine dima. No,
kako je budzet bio ogroman, most je bio ponovo
izgraden i ponovo srusen i opet isto: prevelike
koli¢ine dima nisu dale kvalitetnu sliku. U konacnici

filma, snimka detonacije mosta je uradena rusenjem
male stolne replike u filmskom studiju u Pragu.

Na plakatu ovogodi$nje proslave, naravno uz
Picassovu ilustraciju, nasla se i zanimljiva najava:
+Polazak planinskih biciklista stazama ranjenika”
Naime, sekcija Udruzenja brdskih biciklista (MTBA) iz
Jablanice, koju predvodi Nermin, krsan momak sto
pored bicikla planinske vrhove osvaja i kako alpini-
sta spremajudi se da osvoji i Mont Blanc, organizirala
je voznju upravo putem kojim su se penjali partizani
nosedi ranjenike. Bez zelje za politizacijom, jednos-
tavno, zeljeli smo da prodemo tim putem i odamo
pocast svim zrtvama ratova i, na neki simboli¢an

nacin, da kazemo NE fasizmu i svakom obliku
netrpeljivosti i ispoljavanja sile. U to ime ¢lanovi
udruzenja su prije voznje bacili u Neretvu karanfile i
krenuli przeni suncem put Prenja.

Naravno, nakon desetak kilometara, izbivsi na
prekrasne travnate livade koje su, kako nam rekose,
ogromni posjed vlasnika restorana,Zdrava voda’,
poznatijeg po jagnjetini a ne po bitkama iz ratova,
zavili smo ostro ulijevo i vratili se na mjesto polaska,
ispred muzeja gdje nas je ¢ekao partizanski grah.
Usput smo sreli poskoka, ali zanimljivije je bilo
slusati price jednog bicikliste ¢iji je dedo bio u¢esnik
bitke. Saznali da bas i nije sve bilo kao u filmu, kako »




dedo rece ,ma kakvi konji, da je bilo konja mi bi ih
pojeli”, ali to je sad manje vazno. Ono $to nam se
ucinilo interesantnim je prisustvo mladih ljudi, ocito
svjesnih $ta znaci faizam i pobjeda nad tom posasti,
spremnih da se rukuju sa jo$ uvijek Zivim borcima i
saslusaju njihove price. Bili su tu i pioniri, igralo se
i kolo a naravno, mi biciklisti smo se ponasali kako
dolikuje trenutku: jedinog ranjenika koji je povrede
zadobio padom na makadamu, nismo ostavili. Pre-
pustili smo ga u ruke ljupke bolnicarke. Istina, ostalo
je nejasno je li pad bio namjerno insceniran kako
bi skrenuo njenu paznju na sebe, ali ostavimo to za
neku drugu pri¢u. Do iduce voznje: ,,Smrt fasizmu,
sloboda biciklizmu!”
Emir Vucijak
www.mtb.ba
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Kritiéna masa je mesecna, apoliticna,
neprofitna i zabavna manifestacija lokalnog
karaktera. Osmisljena je u cilju promovisanja
zdravijeg nacina zivota, zdravijeg koncepta
saobracaja i podizanja opste svesti o ulozi
biciklizma u saobracaju. Vozenje bicikla stvara
preduslove za drugaciji pogled na opsti zZivot u
gradu.

Od 1992. godine kada je grupa biciklista u
San Francisku odlucila da se provoza i ukaze na
probleme biciklista, manifestacija se prosirila
na preko 300 gradova Sirom sveta, pa.iu
Beogradu, Subotici i Nisu od aprila mesecaiu
Novom Sadu.

Kriticna masa se odrzava svakog posledn-

OPYTA HOBOCA&HCKA jeg petka u mesecu u pet sati (17 h), u Novom

KPUTVWYHA MACGA Sadu, polasci su iz Limanskog parka...

- U grupi biciklista su bile najlepse i najzdravije
devojke, najzgodniji momci predivhe dame i
elegantna, elokventna gospoda... skup razli¢itin
istomisljenika obuvenih i zagrnutih biciklima...
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8§ S ljubimcem

Ljubimce moze da bude ukljucenom
skoro,sve vase outdoor akcije, u skladu
sa sopstvenim mogucnostima, a da
pritom bude i bezbedno...

vasih outdoor aktivnosti i treba ih obavezno

ukljucivati u razne avanture, uskladu sa
njihovom veli¢inom ili rasom. Nasi psi ¢e sa veli-
kim entuzijazmom postati odli¢ni trkaci, plivaci,
orijentirci, ski kroseri, trekeri, hajkeri ili planinari
ukoliko im pruzite priliku i na pravi nacin uputite
u Cari prirode.

Izraz ,kao pusten s lanca” najbolje opisuje
psihic¢ko stanje psa kada se prvi put nade u
prirodi, odnosno u prostoru bez uobicajenih
zvukova i barijera. Ukoliko je naviknut na skucen
zivotni prostor (stan, boks, malo dvoriste...), kratke
Setnje, saobradajnu buku i iznenadne zvukove,
kada se nade u prirodnom ambijentu kod psa
se istovremeno javljaju strah i radoznalost, pa
Zivotinja prosto ne zna Sta bi od sebe. Neki psi ¢e
»glumiti” ravnodusnost, drugi ¢e se skrivati i traziti
zastitu od Coveka, tredi ¢e nekontrolisano tréati...
Pojedine Zivotinje tako dramati¢no dozive ovu
naglu promenu ambijenta da se kod njih javlja
povracanje ili proliv.

Bez obzira koliko to apsurdno zvicalo, Zivotinje
treba postepeno privikavati na prirodu. Voznja
automobilom i duze Setnje obodom grada mogu
da pomognu, ali je najbitnije da na novom terenu

Psi mogu da budu idealni partneri u vedini

PAZNJA!
Izbegavajte intenzivna naprezanja, a ako
odlucite da psa ukljucite u neke zahtevnije
discipline (bajking), ljubimca postepeno na-
vikavajte na aktivnosti i kilometraZe. Planirajte
cesce odmore i, ukoliko je leto, uvek ga obavezno
ponudite vodom.
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: U nove avanture

Levo: Aktivan pas sa aktivnim vlasnikom;
Gore: Kad postane ekstremno, mali pas uvek moze
da uskodi u ranac...

ee 0000000000000

uvek osecaju sigurnost. Budete uz svog psa,
bodrite ga i podstic¢ete naigru i sve ono $to mu
prija. Ove promene treba da prihvati kao nesto
pozitivno i zabavno.

PAS NA ZADATKU

Vedina pasa,projektovana” je za neki zadatak.
Bilo da su lovci, ¢uvari, krvoslednici, retriveri ili
mesanci ovih vrsta, oni imaju stalnu potrebu za
kontaktom sa ¢ovekom i Zelju da mu budu na us-
luzi i od koristi. Njima nije vazno da budu najbrzi,
najbolji ili da osvoje najvisi vrh - bitno je da budu
sa svojim gospodarom. Verovali ili ne, tek, zoopsi-
holozi tvrde da aktivhost sama po sebi nije pre-
sudna, vec iskljucivo interakcija sa ¢covekom. 4
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Medutim, budimo realni: majusna ¢ivava ne
moze da se probija kroz snezne smetove, koker
$panijel ne vuce sanke, niti buldog kilomet-
rima trci za biciklom. Jednostavno, neke rase
imaju ogranicenja i to treba postovati. Takode,
mogucnosti psa zavise i od njegovog uzrasta.
Suvise mlade pse ili Zivotinje u poznijim godi-
nama ne treba opteredivati intenzivnim aktivnos-
tima poput bajkinga, ali ¢e, na primer, plivanje
svima njima dobro dodi. U zavisnosti od sporta
kojim se bavite, vas ljubimac moze da ucestvuje u
manjoj ili ve¢oj meri.

N L \‘.:_" Bt &

ZA SVAKOG PONESTO

Za ,hodacke” discipline idealni su retriveri (lab-
rador i zlatni), ov¢ari (nemacki, belgijski...) i lovci
(terijeri, pticari...). Ove vrste su, uz dobermane
i boksere, takode odli¢ni partneri i u bajkingu.
Posto su to listom krupnije vrste, izbegavajte
da biciklirate po asfaltu i betonu, jer te podloge
ne odgovaraju psima i oni opterecuju zglobove
i kicmu. Pse postepeno navikavajte na ove ak-
tivnosti i postupno produzujte rutu.

Sitnije rase su uglavnom dobri ,pe3aci’, ali
ekstremi poput jazavicara ili ,salonskih” pasa

maj 2012. MojaPlaneta

Ne brini, gazda, ja ¢u da te
Slepam kad se.umoris

INFO - INOSTRANSTVO
Ako planirate da psa povedete sa sobom u inos-
transtvo, morate da znate da postoji nekoliko
zakonskih propisa koje je potrebno ispostovati.
Ukoliko putujete u zemlje Evropske unije, pas
star do tri meseca ne moZe da izade iz zemlje ako
nije ¢ipovan i vakcinisan, sto se potvrduje anali-
zom krvi (titar antitela) koja se obavlja mesec
dana nakon vakcinacije u veterinarskoj stanici
iliambulanti. Po pravilu, od momenta vadenja
krvi do odlaska u zemlje Evropske unije treba da
protekne tri meseca.
Zivotinja mora da ima pasos u kojem osim
potvrde o vakcinaciji treba da stoji i kada je
pas ocisé¢en od spoljnih
i unutrasnjih parazita.
Veterinarski inspek-
tor izdaje odgovarajuci
sertifikat za zemlju u koju
pas putuje.
Za zemlje koje nisu
¢lanice Evropske unije
vaZe donekle isti propisi,
s tim Sto je neophodno da
od momenta vakcinacije
od besnila i Stenecaka nije
proteklo vise od sest meseci.

o, PASSPORT

-

(maltezer, pekinezer, Civava...), usled dugotrajhog
hodanja poirazli¢itim vrstama terena mogu da

| imaju velikih problema sa kicmom, zglobovima

i’krznom, pa ih ne treba izlagati maksimalnim /

_ naporima u prirodi. Za njih vazi osnovno pravilo:
© Kratke noge, kratke akcije!”. Sa njima uvek treba

OUTDOOR

Pas

imati B plan - ranac za ljubimce, u koji mogu da
uskoce kada postane gusto na terenu. Potreban
je kratak period navikavanja, ali posle sve ide kao
po loju.

Rase poput haskija, malamuta, samojeda ili
akite vrlo su agilne, ali kako dolaze iz hladnog
podneblja, nisu projektovane za nase klimatske
uslove. Oni su snazni, radni psi, kojima je neo-
phodno kretanje, ali sve aktivnosti na visokim
temperaturama za njih su naporne. Zbog toga

Areba izbegavati uslove u kojima moze do¢i do

pregrevanja i toplotnog udara.
Svi psi su, medutim, odli¢ni plivaci i ukoliko ih
na pravinacin uvedete u cari ovog sporta, mozete

‘da imate odli¢nog druga na kratkim i srednjim
‘pliva¢kim trasama\(do pet kilometara). Rodeni

plivaci su labradori, ali je plivanje odli¢no za
jacanje misi¢a (posebno vazno za krupnije vrste
koje kubure sa urodenim oboljenjima skeleta)

i preporucuje se svim vrstama pasa. Treba im
obezbediti sigurnosni plutajuci prsluk sa signal-
nim bojama i sve ostalo je lako. Bitno je jedino da,
ukoliko plivate u moru, obavezno ,provucete” lju-

bimca kroz slatku vodu i dobro mu isperete krzno.

PSECI BONTON

Pas ne mora da bude vrhunski dresiran, ali
je’neophodno da izvrdava osnovne komande,
odnosno, da reaguje na poziv i, ukoliko je pusten,

| da se ne udaljava od vlasnika bez dopustenja.

4

Suvise mlade i nevaspitane kuce, ¢ija ¢e paznja

. odleteti sa leptirom, nisu pogodni partneri u

. outdoor aktivnostima. Tada ¢ete, umesto da
_duzivateaprirodi, neprestano tréati za ljubimcem i
- sprecavati ga da se povredi.

»



56

S

CO‘
Spremni z.ﬂrodu

ovesti psa u ekstremne uslove nije bas od-
luka koju bi pozdravili ljubitelji Zivotinja. Velike
hladnoce/vrucine, ostro kamenje ili vreo safalt

#Sitnice” su koje ozbiljno mogu da ugroze zdravlje vaseg
sti, posebno

psa. Prilikom planiranja outdoor akti
obratite paznju na takve detalje i
upustite u avanture, neophodno
rekvizite...

Na prvom mestu tu su ogrlica j
da bude izradena od bilo kog
je dovoljno prostrana (treba

CVRSTA RUKA
Mnogi vlasnici pasa
* (aposebno krupnijih
_ l’ﬁ rasa) koriste klasi¢nu
:1@\' davilicu. One mogu
: da budu napravljene
od koze, pletiva sintetickih materijala ili lanca, a
zajednicko im je da imaju omcicu koja se zatvara
kada pas zategne povodac. Kada povlacenje
prestane, omca se sama otvara. Jacina stiska oko
vrata zavisi od tvrdoglavosti vaseg psa, pa otud
dolazi i naziv za ovu vrstu povoca — davilica.
Ova vrsta povoca veoma je efikasna... Ako gle-
date iz ugla coveka... Njen nedostatak je Sto po
misljenju mnogih uopste nije humana prema
nasim cetvoronoZnim prijateljima, a u prilog
tome ide i podatak da neki modeli imaju i Siljke
okrenute unutra! Ako izaberete ovu vrstu, koris-
tite humane modele, napravljene od sintetickih
Lmaterijala, koje nece nanositi bol Zivotinii.

EFIKASNA KONTROLA

Halti je jos jedan od
oblika povoca koji
sputava. U ovom
slu¢aju, udaramo na
svakog psa — nos.
Ova jednostavna
omca stavlja se oko
glave i preko njuske.
Treba komotno da
Ll stoji i prelazi preko
grebena nosa. Lakim povlacenjem povoca
izvrsicete pritisak na nos i pas ce prekinuti akciju.
Mnogi smatraju da ovaj povodac nije human, a
posebno za nestasne pse, te da moZe da povredi
Zivotinju. Drugi ga, pak, rado koriste, jer je veoma
efikasan, lako se postavlja i skida. Izbor je vas!

\ 4

moZete komotno da stavite dva prsta) i ima plocicu sa
osnovnim podacima o psu i kontaktom viasnika. Zlu ne
trebalo!

U svim outdoor aktivnostima povodac je neophodan, jer
je pouzdana fizicka veza izmedu vilasnika i psa. Povo-
dac, pre svega, predstavlja sredstvo komunikacije psa
sa vlasnikom. Blago povlacenje unazad znaci ,stop’; a
nezno cimanje u stranu predstavlja usmeravanje. Uski
prolaz, nabujali potok, prometana saobracajnica ili bilo
koja druga prepreka bice ,mala macka” za skladni duo
Coveka i zivotinje. Medutim, kakav povodac izabrati?

FLEKSIBILAN STAV

Fleksi je, bas kao
sto mu ime kaZze,
povodac promen-
liive duZine. Cini ga
tanak, ali pouzdan
kais, koji se kontrolise
koc¢nicom, i plasticna
kaseta u koju se au-
tomatski uvlaci visak
kaisa.

lako je ovaj povodac
idealan za manje
pse (do 15 kg), mnogi ga uspesno koriste i kod
velikih pasa, jer za lepo vaspitane ljubimce nije
presudna jacina cimanja, vec iskljucivo kontakt
\ 5a vlasnikom.

BEZBEDNA DISTANCA

Biciklisti koji voze na
uredenim biciklistickim
stazama ili ivicom
saobracajnica obi¢no
koriste povodac ,,Wal-
kyDog Bike”.
On se sastoji od
klasi¢nog povoca (sa
omcom ili kaisa za
grudi) i aluminijumske
platforme. Postavlja
se na bicikl i njegova
glavna prednost je sto,
pre svega, psa drZi na
bezbednoj udaljenosti od vasih tockova. Velika
mana je sto ¢e vam nemiran pas poremetiti bal-
ans na biciklu. Pre nego sto ,upregnete” ljubimca,
prvo morate da budete sigurni da je staloZen i
poslusan, jer ¢ete u suprotnom zavrsiti u prasini
ored puta.
LIf? p
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VODA | HRANA

loge.

Hranu treba davati u uobicajenim
terminima za hranjenje, najmanje
pola sata pre bilo kojih fizickih
Uktivnosti. Ukoliko se pas prejede ili

Prilikom outdoor aktivnosti, neophodno je

da vas ljubimac na raspolaganju ima vodu

i hranu. Bezvodni tereni i duge pesacke

ture, mogu da iscrpe Zivotinju ukoliko nema
osveZenje. Medutim, posude za hranu i vodu
obi¢no su masivne i neprakticne za koris¢enje
u prirodi. Pored toga, veliki je problem ciscenje
hranilice od mokre hrane. U tom slucaju neo-
phodno je napraviti kompromis. Uobiéajenu
dijetu psa, koju uglavnom ¢&ini kombinacija
suvih i mokrih sastojaka, treba prila-
goditi boravku u prirodi. Preporuka

je da se prilikom outdoor aktivnosti
koristi granulisana suva hrana koja
se lako moZe smazati sa bilo koje pod-

H.O

halapljivo proguta obrok, tréanje i skakanje
* mogu da izazovu gréeve u stomaku, gasove i
povracanje, a u nekim sluajevima i ,uvrtanje
Zeluca”. Torzije (uvrtanje) ozbiljni su zdravst-
veni poremecaji koji mogu biti kobni po
Zivotinju, a ¢es¢i su kod krupnijih pasmina sa
sirokim grudnim koSem, kakvi su, na primer,
nemacki ovcari, bokseri ili rotvajleri.
Ukoliko je pas navikao na vlaznu hranu ili
vlazno - suvu kombinaciju, nakon suvog
obroka neophodno mu je ces¢e nuditi vodu.
MozZete da kupite pseci bidon ili
elastiénu posudicu od impregnira-
nog platna ili, pak, da ga pojite iz
ruke. Posto lapcu teénost, psi tesko
piju iz flasice, pa Cete vise vode pro-
suti nego Sto ¢e on popiti. Zbog toga
su bidon za pse ili elasti¢na posudica
moZda prava investicija ukoliko
idete u krajeve sa tesko dostupnom
vodom.

POSLEDNJI AV-AV MODE

Psi su mnogo blizi
prirodi nego Covek, ali
visoke temperature,
hladnocu ivlagu treba
obavezno izbegavati,
jer supogubne za pse.
Iznenadne padavine
mogu se preduprediti
J~kaputima” za pse.
Oni se danas izraduju

u svim mogucim i nemogucim oblicima,
veli¢cinama i dezenima. Lako se oblace, a velicina
se regulise kais¢ima. Imaju samo jedan cilj: da
zastite psa. Postoje nepromocivi i termoak-
tivni modeli, a prilikom kupovine uvek birajte
one modele koji imaju signalne boje. Pored toga
sto ce ga utopliti, vase ljubimce ce vam zbog
drelavih boja prsluka uvek biti na oku.

Takode, tu su i signalni prsluci za pse plivace,
koji se koriste samo dok je Zivotinja u vodi.

Sigurnosni prsluk
za pse plivace

ZDRAVLJE NA PRYOM MESTU

Kao sto prilikom planinarenja nosite prvu pomo¢
za sebe, kada planirate nove avanture sa ljubim-
cem obavezno treba da racunate na sitnice na-
menjene vasem ljubimcu. Sredstva protiv krpelja
za pse i lekovi za Zivotinje treba da su obavezni

u vasem kitu. Imajte na umu da psima ne treba
davati humane lekove, niti na njima ,isprobavati
razne insekticide za buve i krpelje, jer moZete

da otrujete psa. Zato je ajbolje je da za ljubimca
nabavite

Takode, pri ruci
treba da vam bude
cesaljili trimer (u
zavisnosnti od vrste
dlake), a posebno
ukoliko u prirodi
boravite duze od
jednog dana. Cicak
ili popino prase

| mogu da budu vrlo
nezgodni gosti kod
dugodlakih pasa. D

”




Mladi

Penjaliste Vraca u Bugarskoj bila je

meta mladih penjaca iz vise klubova iz
Srbije. U kampu su boravili od 10. do
16. 4. i to je bila prilika da se oprobaju

v

na smerima razlicite tezine. Evo njihove
price...

penjaliste na domak grada Vraca, pocelo je

10. 4. 2012. Iz Subotice smo krenuli vozom,
mi alpinisti i sportski penjaci ZPK,Spartak” iz Sub-
otice. Penjaci su mladi, uzrasta od samo deset, pa
do 17 godina, ali svi su nestrpljivi da upoznaju nove
ljude i savladaju nova znanja.

Svi smo bili dobre volje, ispunjeni radoscu i
uzbudenjem. Voz je u Beograd stigao na vreme sa
planinarima iz Novog Sada koji su nam se pridruzili.
Do polaska voza za Sofiju imali smo oko sat vre-
mena. Pre odlaska u prodavnicu torbe smo ostavili
u kupeima. Tih sat vremena brzo je proslo i svi smo
posedali na svoja mesta kako bi voz mogao da
krene.Vozom je odjekivao smeh, lepo smo se zabav-
ljali i druzili, a zatim smo svi polako zaspali.

Ujutru, kada smo se probudili, bili smo na granici,
a sa nama su bili i ¢lanovi planinarskog kluba
iz Aleksinca. Ubrzo smo stigli u Sofiju gde smo
prosetali gradom i kasnije se vratili na zeleznicku
stanicu kako bismo stigli da kupimo karte za voz
koji je iSao za Vracu. Dva sata putovanja do Vrace
brzo je proslo i ubrzo smo stigli. Sa Zeleznicke stan-
ice pravo smo otisli do supermarketa u kojem smo
kupili potrebnu hranu za ceo dan. Seli smo u taksi
koji nas je odvezao do planinarskog doma. Tu smo
podigli satore, smestili stvari u njih, jeli i poceli sa
penjanjem.

Smeri koje smo penijali bile su razlicitih ocena, od
laksih ka tezima. Nisu bile jako teske. Neki su imali
strah od visine i pada, ali su ga se brzo oslobodili.

U zbudljivo putovanje u Bugarsku, u poznato

maj 2012. MojaPlaneta

U Buglc)lrs 0f

PROPELER

enjaci

Mladi su ucili da kopc¢aju i osiguravaju, dok su stariji
imali nameru da popnu smer ,The road to hell”. Bilo
je suncano, duvao je lagani vetric.

Uvece smo se zabavljali, smejali, Setali po slack-
line-u, isli po vodu do izvora... Ujutru bi nam se

4
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spavalo ali ipak smo se budili zbog zelje za pen-
janjem. Dani su bili ispunjeni zabavom, smehom,
penjanjem. Jedno vece smo skupili suva drva u Sumi
i doneli smo ih do nadstresnice gde smo zapalili
vatru. Tamo smo i vecerali uz pricu.

Poslednji dan smo penjali do posle podne i ako
smo mislili da ne¢emo zbog kise koju su najavljivali.
Kada je pocelo nevreme svi smo pozurili do svojih
satora. Stvari smo spakovali i poneli u planinarski
dom, a Satore smo skupili tek posle oluje. To vece
smo slavili Tomicev i Jankovi¢ev rodendan. Castili
smo se tortom i sokovima, igrali igre, slikali se... Bo-
jali smo se da zaspemo jer su u nekim sobama nasli
skorpije (nisu otrovne), ali umor nas je savladao i
zaspali smo.

Ujutru smo se probudili oko devet sati (spavali
smo malo duze). Spakovali smo stvari i izasli da
se slikamo. Zatim smo pokupili ranceve i peske
krenuli na Zelezni¢ku stanicu. Dok smo prolazili kroz
grad sa ogromnim ran¢evima na ledima ljudi su
nas zacudeno gledali. Na stanici smo imali oko 15
minuta odmora, zatim smo usli u voz koji je za oko
sat i po bio u Sofiji. Sa Zeleznicke stanice smo otisli u
restoran brze hrane jer smo imali viska vremena. Za
oko sat vremena smo se vratili na stanicu i sa¢ekali
drugu grupu da se vrati iz prodavnice. Usli smo u
voz sa kuetima, smestili se i voz je krenuo. Nakon
$to smo presli granicu, svi smo brzo zaspali. Celu
no¢ smo prespavali. Ujutru nas je Nikola probu-
dio da treba da ustanemo jer za oko deset minuta
stizemo u Beograd.

Na stanici u Beogradu smo voz za Suboticu ¢ekali
u ¢ekaonici. Kada je napokon stigao usli smo unutra
i on je krenuo. U Suboticu smo stigli za Cetiri sata.
Na stanici su nas ¢ekali ¢lanovi porodice. Svi smo se
lepo pozdravili i otisli svojim ku¢ama.

Putovanije je proslo uredu, niko se nije povredio
ili razboleo. Vraca je prelepo mesto, stene i smeri su
super kao i drustvo i priroda. Lepo smo se proveli i
voleli bismo opet da je posetimo.

Kristina ZeZelj

INFO

U akciji je ucestvovalo 13 sportskih penjaca
subotickog ,Spartaka” i jedan penjac iz PSD
,Brdanka” iz Aleksinca. Sto se tice alpinista i
alpinistickih pripravnika, bilo nas je Sestoro iz
~Spartaka’; dvojica iz,,Brdanke” i po jedan iz PD
~Naftas” iz Novog Sada i PD ,Vilina vodica” iz
Bukovca.
Penjaci su ispenjali ukupno deset razlicitih smeri
duZina od 25 do 40 metara i ocena od 4+ do 8-
koju ocenu nosi smer ,road to hell’. Alpinisti su
ispenjali Sest razli¢itih smeri ocena od 3 do 5. Od
ovih smeri vredi spomenuti smer ,¢ajka” koja nosi
ocenu 4- i ima duZinu od 470 metara.

Isidor Mac
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u Republici Srpskoj krenula je 13.

Medunarodna kajak, kanu, sportsko, re-
kreativno, turisticka regata Memorijal Vitomir
Dizdarevi¢ — Admiral Kuk. U Visegradu se ok-
upilo vise od 60 kajakasa iz Nemacke, Austrije,
Madarske, Bugarske i Srbije, i krenulo na put
dug preko 450 kilometara.

U Visegradu smo bili gosti opstine i Turisticke
organizacije grada. U pet do dvanaest smo
krenuli od Cuprije na Drini, simboli¢no, jer
ovogodisnjoj regati smo dali naziv:,Veslanjem
za Cistiju Drinu” a vec¢ je minut do dvanest da
ljudi povedu vise racuna o odlaganju otpada
a i opstine ove reke da svoje javne deponije
izmeste sa obala. Princip regate je dnevno
veslanje i kampovanje u prethodno odredenim
etapnim mestima. Dnevne etape su od 33 do 70
kilometara po svim vremenskim uslovima, za $ta
je potrebna psihicka i fizi¢cka izdrzljivost, kao i
dobra zastitna i kamperska oprema.

Prvu no¢ smo proveli u etno kampu ,Stari

P oslednjeg vikenda aprila iz ViSegrada

brod”, mestu u razvoju, sa ogromnim turisti¢kim
potencijalom. Regatase je pratio turisticki brod
,Sonja” pod sigurnom komandom kapetana
Nese. Putovali smo nestvarnim predelima kanjo-
na Drine ispod litica Tare. Iz Bosne i Hercegovine
u Srbiju smo usli na obali Peru¢ackog jezera, gde
smo i postavili kamp.

Slede¢i kamp bio je u Ljuboviji na prostoru
kod motela,Letnjikovac” koji je ruiniran i vec
nekoliko godina nije u funkciji. Na najlepsoj li-
vadi pored Drine proveli smo neprospavanu no¢
zahvaljujudi divljanju mladih ljudi i nereagovan-
jem policije. Steta na 3atorima i opremi iznosila
je preko 500 evra. Frustrirani mladi ljudi kojima
se ne posvecuje paznja svojim agresivnim
ponasanjem pokusavali su da skrenu paznju na
sebe. Preglasna muzika, lozenje vatri, galama,
mnogo alkohola, nasilja i sve slomljene flase
slika su i realnost koSmarne no¢i. Naj¢udnije u
svemu je da je tu bilo devojcica i de¢aka od de-
set godina pa navise a sve to je trajalo i sutradan
kada smo mi oko deset sati napustili Ljuboviju.
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Pitamo se gde su ti roditelji i da li znaju gde im
se deca nalaze i Sta rade. O policiji da i ne go-
vorimo, ve¢ samo da napomenemo da je regata
prijavljena Ministarstvu unutrasnjih poslova, a
spiskovi u¢esnika predati Opstinskoj i Grani¢noj
policiji prilikom dolaska u Ljuboviju. Jedino
pravo redenje je da etapno mesto Ljubovija na-
redne godine promeni lokaciju.

O VITOMIRU DIZDAREVICU
Vitomir Dizdarevi¢ je drvopreradivacki inZinjer
roden 1911. godine u Janji, pored reke Drine u
Bosni i Hercegovini. Zivot je proveo u Beogradu
sa svojom gitarom, pesmom i vedrim duhom na
rekama Savi i Dunavu, uvek u dobrom drustvu,
okruZen Zenama. Sve sadasnje kajakase re-
kreativce je ,inficirao” ljubavlju prema kajaku,
veslanju, boravku u prirodi, dobrom drustvu i
zabavi. U zimu 2000. godine nas je napustio i od
tada njemu u cast veslamo njegovu memorijalnu
regatu.

*NA-VODI

Gore levo: Velika avantura
upravo pocinje; Sve je
lakse kada se zbiju
redovi; Dole levo:
Zasluzeni odmor;
Drinske lepote; Gore
desno: Gde god da
se ulogoris uporno
te prate prizori od
kojih zastaje dah; Levo
i u kruzicu: Poskok koji je
najverovatnije pao sa stene pokusao je
da se pridruzi vesla¢ima...

Nastavili smo dalje Zvorni¢kim jezerom i
brzo povratili raspolozenje lepotom i prirodom
koja nas okruzuje. U Malom Zvorniku sasvim
drugacija slika. Domacini, Opstina i Turisticka
organizacija , organizovali su nam boravak na
stadionu, zajedni¢ku veceru, bezbednost i mir
posle prethodne neprospavane noci. Sutra-
dan smo bili i u¢esnici odnosno deo programa
~Gurmanijada 2012” u Malom Zvorniku koja
se odrzavala tih dana. Bilo nam je lepo ali smo
morali da nastavimo prema Pavlovic¢a ¢upriji
odnosno opstini Bogatic¢ i Turisti¢koj organizaciji
koja nas je odvela na izlet u Macvanski Metkovi¢
u etno dvoriste gde smo proveli popodne i
vece u razgledanju eksponata, upoznavali se sa
ranijim nac¢inom Zivota u ovom kraju a sve uz
prijatan razgovor i lokalne specijalitete: jagnjece
i prasece pecenje od mangulice.

Sutradan smo se rastali od hajduk Stankove
Drine i zaplovili Savom. U Sremskoj Mitrovici, Sapcu
i Zabrezju bili smo gosti lokalnih kajakaskih klubo-
va, upoznali mesto gde je rodeno sedam rimskih



imperatora, naisli na potonuli brod bolnicu iz Prvog
svetskog rata i mnogo drugih zanimljivosti na putu
do Beograda. Regatu smo zavrsili u Beogradu na
Dunavu, na Ada Huiji, sportsko, rekreativnom centru
opstine Palilula koji se intenzivno razvija i prosiruje
svoje sadrzaje. Mnogobrojni stranci prezadovoljni
organizacijom i onim 5to su videli i doziveli obecali
su da ¢e doci ponovo i dogodine i preporuciti ovu
regatu svojim prijateljima.
Tekst: Dejan Jovanovic
Photo: Vladimir Mijailovic
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Program rega
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Kampovi improvizovani, bez elementarnih uslova.
Kompletna reka koja ima brzaka, malih pragova,
kanjon i mirne i spore delove. Vardar nije za

obuku pocetnika. MoZe se veslati kanuom.

Prevoz i ishrana individualni.

Vozaci se organizovano vracaju po vozila.

Zajednicka vecera u obliku jagnjeceg pecenja u
Stobiju uz placanje konzumacije.

-~

Zainteresovani treba da se jave organizatoru za Srbiju
Kajak klub ,Srpski veslaci”
e-mail: tidejan@gmail.com
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NA VODI

Daska koja obara
svetski rekord

Obican dan na Dunavu, koji je poceo suncanim jutrom, pretvorio se u

neverovatnu avanturu, a okoncao se lepim prijateljstvom. Novi Sad (Srbija)

i ,Dunavski rafting” ugostio je Bjerna Heidenstroma, veslaca i humanistu...

je opustajuce, smireno, a dan prolazi po-
lako uvek sa nekim ¢udnim zanimljivosti-

ma, dogadajima koji su toliko specifi¢ni za Dunav.
Samo tu, na toj reci, ¢este su situacije koje samo
zivot moze da isplete.

Pre neki dan, 5. maja, sedimo na Dunavu, na
+Plivaju¢em ostrvu”i uzivamo u smiraju dana.
Za susednim stolom vodi se zu¢na rasprava na
engleskom. Prijatelji,,Dunavskog raftinga” uz
‘ladno pivo, diskutuju sa dvojicom Svedana i jed-
nim Dancem. Rasprava je glasna i stranci pocinju
ogovaranje svojih suseda Norvezana. U nasem
stilu, kada prepricavamo viceve na racun svoje
nekadasnje brace, a sada suseda. | bas tada, a to je
Dunav, brodu prilazi veslac.

Stoji na dasci, sli¢cnoj onoj za jedrenje, a ve-
sla dugackim kajak veslom od skoro tri metra.
Obucen je u komotnu nepromocivu garderobu
sa zastavom Norveske na prsima. OCi, izraz na licu
- sve je u dubokoj nirvani. Pozdravimo ga i dok
je jos tu na dasci, pored broda, brzo objasnimo
$ta se desava za susednim stolom. Kako smo i
ocekivali, Norvezanin iz prve prihvati pricu i glas-
nim, dubokim glasom na brzom norveskom jezi-
ku, tu sa vode obrati se Svedanima za susednim
stolom. Odjedanput za stolom muk, zapanjenost,
neverica... Trebalo je to videti! | posle tog prvog
soka, svi prisutni, ceo brod poc¢ne da se smeje.
Glasan zvonki smeh je odjekivao Dunavom.

| tako Norvezanin, Bjern Heidenstrgm, postane
nas gost namernik. Neverovatan gost, li¢nost

e ani na Dunavu su ispunjeni, dugacki. Jutro
!

Putovanje veslaca i humaniste iz Norveske
Bjorna Heidenstrema pratite na njegovom
blogu, koji se nalazi na Internet stranici:
http://bjornheidenstrom.com
Stranica je na engleskom jeziku

Bjorn Heidenstrom "

Gore: Bjorn Heidenstrom i Novosadanin Jugoslav
Rudovi¢ pristizu u marinu; Desno: Sigurna luka
nakon dugacke etape - pristajanje na plovece
ostrvo,Dunavskog raftinga”

- ¢udo od ¢oveka. Druzili smo se to vece, noc i
sutradan pre podne, a zatim je nastavio veslanje
na dasci nizvodno Dunavom. Dok je sunce zala-
zilo nad Sodrsom pri¢ali smo o Dunavu, narodi-
ma, gradovima, uz svetlost fenjera o Laponcima,
Eskimima, Vikinzima, a ujutru, posle spavanja, dok
nas je majsko sunce grejalo, o njegovoj avanturi,
putu, projektu koji realizuje.

Veslanje na dasci, a vesla se stojeci, zapoceo je
1. marta u Bezelu, Svajcarska. Bjgrn Heidenstram,
gost Norvezanin, obara svetski rekord u duzini
veslanja na dasci. Cilj projekta mu je 4.000 km
veslanja, a sa,Dunafskim raftingom”i Novim Sa-
dom, sreo se na 2.111,15 km svoga puta. Veslao je
pritokom Rajne, pa Rajnom, Majnom, a uplovio je
u Dunav kod Kalhajma. Obaranje svetskog rekor-
da u veslanju na dasci prati vise sponzora, a sav
prihod je namenjen Crvenom krstu. Inace pocetak  mir... Prihod je isto bio namenjen Crvenom krstu,
veslacke avanture propratilo je u medijima preko gladnima, izbeglicama...
86 zemalja. Pre ove avanture radio je isto svetski | prici nikad kraja. Pri¢a se o Laponcima, no-
projekat biciklom po Africi koji je podrzala Svets- madskim narodom u Norveskoj, kako za zimu
ka fudbalska federacija, Nobelova fondacija za spremaju odecu od krzna irvasa, a rukavice 4
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od krzna polarnog
medveda koje nabavl-
jaju ¢cudnim putevima
od Eskima, kako su
Vikinzi bili najcenjeniji i
najbolje plaéeni ratnici
u Otomanskoj imperiji,
kako ljudi kada odu i
provedu dan u prirodi
postanu opusteni,
druzeljubivi, postanu
drugaciji... Kako se
jedino kod nas, na
ulazu Dunava u Srbiju
pla¢a drzavna globa od |
60 evra za plovilo, bilo |
da je jahta, jedrilica ili
kajak, kanu, daska za
veslanje. | tako, puno
smo pricali o svemu...

Slusam sa
odusevljenjemi
pomisljam kako me je
Dunav, eto, upoznao sa
ljudskom gromadom,
¢ovekom neverovatne energije i volje. Svetskim
c¢ovekom koji kao pojedinac pokusava da ovaj
nas svet ucini boljim i humanijim. | dobro se
razumemo. Odusevljen je Skolom Dunava koju or-
ganizujemo, nasim ciljevima da ljude dovedemo
na reku, izvu¢emo iz kuca i edukujemo.

Sunce je vec ogrejalo kada smo se rastali. Kao
pravi domacini, gosta smo ispratili u zajednickoj
plovidbi Dunavom ispod Petrovaradinske tvrdave
i novosadskih mostova. | pao je dogovor: vi-

SVETSKA VESLACICA SANDY ROBSON PONOVO U NOVOM SADU

“Dunavski rafting” je takode imao zadovoljstvo, da
ugosti damu iz Australije, Sandy Robson, svetsku
veslacicu koja ima najposeceniji websajt medu
avanturistima veslac¢ima.
Sandy je dosla u Novi Sad na proputovanju ka
Istanbulu, sa nasim sugradaninom Jugoslavom
Rudovicem, gde ce zajedno u narednim mesecima
preveslati Persijski zaliv.
Planiraju da 19. maja u Istanbulu, na Ataturkov
dan, Dan nezavisnosti, omladine i sporta, zajedno
sa veslacima iz celog sveta da veslaju dva dana od
Bosfora do Dardanelija
Ocekuju da ¢e u to vreme dobiti vize za Iran i tako
nesmetano moc¢i da nastave svoju avanturu veslan-
jem po Persijskom zalivu. Sandy je ovo drugi dola-
zak u nas grad, jer je prosle godine veslala 4.000 km
od Nemacke do Kipra, a u ovoj godini planira da
oplovi Persijski zaliv i da, kada prode monsunska
sezona, veslaju do Indije i dodu do Sri Lanke.

Sanja Nikoli¢

-

DUNAY s
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dimo se opet, vrlo brzo, jer no¢ je bila duga a ——
ideja i projekata puno. | to u vezi Dunava! A ¢ega
drugog?

Na slikama pored Bjarn Heidenstrgm je nas
Novosadanin Jugoslav Rudovi¢, sa kim ¢e Vas
Kapetan upoznati u sledecoj prici, jer se Jugo-
slav sprema na veliko putovanje i to nesto sli¢no,
poput Bjorna.

www.dunavskirafting.com __

Dozivi avanturu
za vikend !

RAFTING NA DUNAVU

o

Kapetan ,Dunavskog raftinga”
Aleksandar Ciri¢

Sandy i Jugoslav Rudovi¢

e =¥
1

WA ESE rf 1°4 K£-11L\°4
spustanje Dunavom
od Backe Palanke

Camci za rekreaciju, uzivanje,

Pratite aktivnosti Sandy Robson na njenoj

Internet stranici:
www.sandy-robson.com

izlete i avanturu.
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Jestiva i lekovita

Naucite da prepoznate,

uberete i upotrebite &°
samoniklo jestivo i g

lekovito bilje, upoznajte  ¢»

rasko$ sveta Sumskih ﬁs Q|
pecurki... U ovom broju
upoznajte biljku gavez...

avez ili volovski jezik, poznat je pod
G botanickim imenom Symphytum officinale.

Medu par hiljada ostroliski ugnezdio se
i gavez. Nisam siguran gde mu je pravo mesto,
medu lekovitim ili je blizi samoniklim jestivim
biljkama (SJB). Ipak, kao pripadnik i zagovornik
ishrane iz Prirode (Priroda uvek i svuda velikim
slovom), posmatrajmo je pre svega kao jestivu
biljku, ne umanjujudi joj i lekovita svojstva. Uos-
talom lec¢enje kroz ishranu izvorno prirodnom
hranom skoro da nema konkurenciju. Najnovija
istrazivanja stavljaju pod sumnju unutrasnju
upotrebu ove biljke. Ipak, treba je poznavati, a
upotrebljavati je oprezno.

Gavez je trajna dlakava i mesnata biljka sa

razgranjenim korenom obavijenim crnom, po
malo i neuglednom, korom ispod koje se nalazi

belkasto meso veoma bogato sluzavim sas-
tojcima. Iznad zemlje raste uspravna, dlakava,
mesnata i Suplja stabljika, koja moze dostidi i
skoro metar visine, sa razgranatim vrhom. Na
vrhu stabljike i vrhovima grancica nalaze se zvo-
nasti ljubicasti, ruzicasti ili Zu¢kastobeli cvetovi
poredani u grupama i savijeni na dole. Biljka cveta
od maja do avgusta, a u jesen se podmladuje,
kada se ponovo moze sakupljati kao jestiva. Krup-
ni, dlakavi i izduzeni listovi, nalik na volovski jezik,
mogu dostidi i vise od 20 cm duzine. Najcesce se
pominju crni i beli gavez, a moze se ponegde nadi
i veliki gavez, kao poseban varijatet.

STANISTE: Gavez je dostlja rasprostranjena
biljka. Voli vlagu, pa ga i mozemo naci na mestima
sa dosta vlage. Na plodnijim i ravnim njivama oko
reka ili u dolinama oko potoka Cesto predstavlja
dosadni korov koji otezava oranje i obradu kul-
tura — zasada. Ima ga i po svetlijim Sumama, na
leva¢nim (osojnim) stranama, opet zbog veceg
prisustva vlage, moze se nadi pored puteva, na
livadama, oko potoka i slicno.

BERE SE: U rano prolece beru se mladi listovi i
izdanci gaveza. Ne treba Cekati da biljka odraste,
jer tada postaje drvenastija i teza za termicku

Vise informacija o Konceptu Ishrana iz Prirode
~SREMUS” mozete pronaci na Internet stranici:
www.sremus.org

obradu. Dlakavost tada moze da bude smetnja
i da izazove utisak da nije onoliko dobra koliko
ustvari jeste. U jesen se biljka podmladuje, pa se
ponovo moze sakupljati kao i u prolece. Beru se i
mlade stabljike, a za koren, kao lekovito sredstvo
odavno se zna. Njega treba sakupljati od jeseni do
proleca. Ubrani delovi suse se u hladu na promaji.
SADRZI: U 100 grama sveze biljke ima oko 50
mg vitamina C, oko 9 mg karotina. U nadzemnim
delovima biljke ima alkaloida (cinoglosin, konso-
lidin, simfitin, eSimidin, intermedin, likopsamin,
simlandin). Cela biljka (narocito koren) ima dosta
sluzi. U korenu ima dosta alantoina, zatim ho-
lina. Nadalje ima kiselina (kafena, rozmaricinska),
tanina...

UPOTREBA

U ISHRANI: Mladi listovi i izdanci mogu biti do-
bar povrtni artikal hrane. Treba ih prokuvati (zbog
dlakavosti), a ponajbolje je kombinovati gavez
sa drugim jestivim biljkama, kao mesavinu SJB.
Moze se pripremati i kao samostalno varivo, ali je
bolje u mesavinama, jer prisustvo alkaloida uka-
zuje na mogucu stetnost, ako se koristi u ve¢im
kolicinama. Mlada so¢na oguljena stabljika moze
da se pripremi i kao Sparoga. Biljka je puna sluzi,
a ako nije prestarela, ima veoma prijatan ukus koji
podseca na krastavac. Zeljasti delovi biljke mogu
biti sirovina i za svezi sok. Korenasti delovi biljke
nemaju neku reputaciju kao jestivi, sto ne znaci
da se ne mogu koristiti i kao hrana. Neki relativno
negativni sastojci i ne bas prijatan ukus korena
zasluzni su za navedenu konstataciju.

U LECEN;U: Za razliku od jestivosti koren
gavaza, u narodnoj medicini, od davnina sluzi
za lecenje. Narocito ga bije glas da, kao spoljna
obloga, pomaze kod regeneracije preloma ko-
stiju, uboja, gnojnih rana ili tkiva uopste, ali biljka
ima i sastojke koji sprec¢avaju rast arterioskleroze,
ubrzava zacelivanje opekotina, pomaze kod ast-
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me, reumatizma, osteoporoze, povisenog pritiska,
anemije, bolesti zuci itd. Treba napomenuti i (ne
izrazito) hepatotoksi¢no, kancerogeno i mutag-
eno dejstvo zahvaljujudi pirolizindskim alkaloi-
dima, pa nije na odmet pre unutrasnje upotrebe
konsultovati se sa dobrim poznavaocima biljke i
njenog dejstva. Drugacije je kod upotrebe spolja
kao obloge, ali i tu paziti na otvorene rane.
OPREZ: Poseban oprez nije neophodan. Ako
se biljka dobro upozna lako se prepoznaje i teSko
se moze zameniti za neku koja nije za upotrebu.
Treba biti oprezan kad je u pitanju koli¢ina
u jednokratnoj ili ¢estoj upotrebi. Zato treba
postovati preporuku da se pre svega upotrebljava
u mesavinama sa drugim samoniklim jestivim
biljkama ili u izobilju drugih SJB jednostavno
izbedi gavez.
Za,Sremus”
Radenko Lazi¢

1Z NARODNE MEDICINE

1. Zgusnuti uvarak - 100 g korena gaveza proku-
vanog 20 minuta u litru vode ili mleka, naneti na
gazu i kao oblogu priviti na mesto uboja, preloma i
slicno.

2. Dve do cetiri supene kasike osusenog i sam-
levenog korena gaveza (prema velicini mesta za
lecenje) potopiti u malo vruce vode, promesati

dok se ne stvori kasa i tako toplo naneti na gazu ili
laneno platno, pa na obolelo mesto, kao oblogu,
drzati je 3 do 5 sati, pa sve ponoviti onoliko puta
koliko treba — dok se ne pokaze boljitak.

3. Dve cajne kasike suvog usitnjenog korena gav-
eza napraviti kao caj. Ranije tri cajne kasike suvog
korena potopiti u hladnu vodu, neka odsoji preko
noci, procediti, a potom sadrzaj zagrejati do kljuca.
Ovako zagrejanu mesavinu pomesati sa hladnim
cajem i piti u toku dana u gutljajima.

JOS PO NESTO O GAVEZU

1. Umesto kasastih obloga moZe se pripremiti mast
od gaveza. Ociscen sveZi koren gaveza usitniti i
rastopiti u vrucoj svinjskoj masti. Kroz lanenu krpu,
u posudu za odlaganje, dobro ocediti, apotom i
ostatak sadrZaja ispresovati i ostaviti da stoji na
suvom i tamnom mestu. Upotrebljava se slicno kao
obloga, alimoze duze da se ¢uva i dostupna nam je
odmah.

2. Kod ¢cira na Zelucu preporucuje se ¢ajna mesavina
od 100 g korena gaveza (sveZ ili suseni) i po 50 g
troskota i cveta nevena. Jednu cajnu kasicicu na
jednu Solju caja pripremiti kao cajni preliv, koji piti
nezasladen - tri do Cetiri Solje dnevno.

3. Tinktura od korena gaveza potopljenog u 96%
alkohol ili dobru staru prepecenicu odavno je
poznata. Isto toliko dobro moZe biti vino u kome je
odlezao koren gaveza.
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MONGOLIJA

Zaboravljena Azija

.

Zemlja taki konja, Cistih reka i jezera,
liubaznog nomadskog naroda koji

Zivi u jurtama, Satorima izniklim iz
prostranstva nepregledne stepe... Ne

zaboravite ni Dzingis Kana! To je
Mongolija...

oderna Mongolija je plod burne istorije i
tradicije, gigantska zona netaknute prirode.
Kod vecine ljudi prva asocijacija na pomen

ove zemlje jeste velika praznina. U sustini, ona to i
jeste.

OD URGE DO BATORA

Ulan Bator, nekada naselje nomada na mestu
nekadasnjeg budistickog manastira Da Hurea i
srediste trgovine na Putu ¢aja izmedu Kine i Rusije -
danas nije tipi¢an grad na koji su navikli Evropljani, ali
je ipak jedini pravi grad u Mongoliji i predstavlja ¢vor
kojim je sve ,uvezano”. Poznat je pod starim nazivom
Urga, ali i novim Ulanbataar, $to na mongolskom
znaci,crveni junak” (u ¢ast narodnog heroja Suhbat-
ara koji je oslobodio zemlju od kineskih vladara).

Uzurbanost, guzva, $areni izlozi sa svetskom
brendiranom robom, blestece staklene gradevine,
saobracajna guzva — sve je to nepoznato za Ulan
Bator. A opet tiho, mudro i uvidavno - i ovde se sve
postize, kao i u bilo kojoj drugoj metropoli, samo na
drugadiji nacin.

Veliki problem za stanovnike predstavlja smog. Po
kvalitetu vazduha Ulan Bator je drugi najzagadeniji
grad u svetu, odmah iza iranskog grada Ahvaza.
Razlog nije ni saobracaj niti prljava industrija koje
skoro da i nema, ve¢ tradicionalne bubnjare na ugalj
u mongolskim jurtama. Na desetine hiljada porodica
nomada koji su iz stepa dosli u glavni grad u potrazi
za poslom, svoje jurte su podigli u predgradima.
Velika predgrada girova (nomadskih 3atora, jurta) u
kojima se Zivi kao u favelama, bez vode a ve¢inom i
bez struje, greju se na ugalj sagorevajudi ga u starim
bubnjarama od lima i gvozda koje brzo zagreju jurtu
ali viSe toplote, dima i nesagorele ugljene prasine
posalju u vazduh. Zato je, prema nekim istrazivanjima,
udisanje vazduha u Ulan Batoru tokom 12 meseci
jednako je Zivotu u stanu sa osobom koja pusi 60
cigareta dnevno.
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Levo: Privremeno naselje na mongolskoj visoravni;
Gore: Potomak ratnika i konjanika

Sve ovo ne bi bilo toliko strasno da lozenje nije
svakodnevna pojava, 365 dana u godini. Naime, sa
prose¢nom godisnjom temperaturom od -2 °C, Ulan
Bator vazi za najhladniju svetsku prestonicu. Zimi su
prosecne temperature u opsegu -17 do -21 °C, dok
su leti tipi¢no 15 do 17 °C. Na minus trideset stepeni
sladoled se na ulici nudi kao osvezenje.

DOBRODOSLI U CARSTVO PRIRODE

Iznad Ulan Batora se nalaze ¢etiri vrha koja se sma-
traju svetim: Ceceegum, Cingeltej, Songino Hairhan i
Bajansurh. Rasporedeni su na sve Cetiri strane sveta i
veoma su pogodni za ljubitelje planinarenja, narocito
Ceceegum. Lokalne turisti¢ke agencije specijalizo-
vane su za trekerske ture, koje se redovno organizuju
od juna do septembra.
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MONGOLIJA

= ~ Levo: Pogled na _-Ceceegum'; Desno: Mongolski
- .semafor - pesaci, konjanici i automobili

Hustajn Nuruu je prirodni rezervat, gde u stepi
Zive taki divlji koniji. Ovi konji, koji vaze za ugrozenu
vrstu, predstavljaju simbol Mongolije i pojavljuju se u
velikim krdima.

Harhorin (Karakorum) je jo$ jedna nezaobilazna
znamenitost. Svoju prestonicu na Karakorumu izgra-
dio je Dzingis Kan 1220. godine. Posle njegove smrti,
radove je nastavio njegov sin Ogdaj Kan, a kada je
palo Mongolsko carstvo, Karakorum je napusten, a
kasnije i unisten.

Erdene Zuu (Stotine blaga) je prvi centar lamaizma
u Mongoliji. Manastir se gradio 300 godina. Sadrzi 60

Pustinja Gobi

do 100 hramova u kojima zivi 1.000 monaha. Kao i
Karakorum, manastir je bio napusten i demoliran.
Hovsgol Nuur, ogromno je jezero sa tako ¢istom
vodom da se moze piti. Ovo je nadublje jezero u
centralnoj Aziji i Cetrnaesti izvor sveze vode na svetu.
Nalazi se na granici sa Rusijom i predstavlja svetinju
za lokalne mestane. Puno je ribe i staniste za vise od
200 vrsta ptica. U jezero se uliva ¢ak 90 reka, a samo
jedna izlazi. Ove reke i jezero su toliko €isti i puni riba
da privlace zaljubljenike u ribolov iz celog sveta, pa se
ovde organizuju takmicenja i ture za sportski ribo-
lov. Oko jezera se nalazi veliki broj pecina u koje se
preporucuje poseta iskljucivo u pratnji vodica.

»BRISAN PROSTOR”ILI PUSTINJA GOBI...

Na mongolskom jeziku, re¢,gobi”znaci,veoma
veliko i suvo” To je najsevernija pustinja sveta pre-
puna golog stenja — Mesecevog pejsaza, i stepa sa
zakrzljalom travom. Predeo naizgled negostoljubiv za
biljke i Zivotinje, zapravo je staniste brojnih Zivih vrsta.
U njoj se jos uvek mogu nadi stada crnorepih gazela,
svetlucave divlje macke, a povremeno i snezni leop-
ardi, mrki medvedi i vukovi. Ovde je u Gobiju carstvo
dvogrbih ili baktrijskih deva koje, uz Mongoliju jos
jedino Zive u Kini i Kazahstanu. Pustinja je mesto gde
su otkrivena znacajna arheoloska nalazista, izmedu
ostalog i najstariji fosilni ostaci jaja dinosaurusa.

U svojoj fascinantnoj lepoti, Gobi je u dusi ipak
okrutna pustinja. Ne valja je podceniti jer se ne kaze
uzalud da,samo budala putuje Gobijem bez strepnje”.

LJUDI BEZ PREZIMENA

Mongoli su uglavnom okrenuti nomadskom nacinu
Zivota. Obi¢no Zive napasajudi i koristeci stada krupne
i sitne stoke, konja i kamila i uzivaju u blagodatima
svoje velike zemlje, seledi se slobodno po njenim
prostranstvima bez bojazni da e sa svojim stadima
udi u neciju medu. Zemlja je drzavno vlasnistvo i niko
je ne moze ograditi i svojatati samo za sebe.,Nebo je
granica - ograda je horizont"

Pojam vlasnistva prili¢no je apstraktan pojam vedini
Mongola. Osim svojih stada i gera nemaju mnogo
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Mongolskilbedeker:
Sveljejviseiturista

KAKO DO TAMO?
Direktna linija iz Jugoistoc¢ne Evrope za Ulan Bator ne
postoji, ali ruski Aeroflot ima redovne linije iz skoro
svih vecih gradova. Pripremite najmanje 800 evra!

vise. Ger je,okrugla” pokretna kuca koju Mongoli za
Cas rastave i ponovno podignu. Nema prozora vec
samo vrata i otvor na krovu, koji uz prostor za dim-
njak sluzi kao svetlarnik i usput omogucava dotok
vazduha. Naravno, nema pregradnih zidova - cela
je porodica u jednom prostoru koji je istovremeno i
dnevnai spavaca i radna soba bez kupatila, struje i
tekuce vode.

Mongoli, ili ta¢nije re¢eno Halha Mongoli, deo su
velike porodice mongolskih naroda u koju spadaju
i komsijski Burjati u Rusiji (AR Burjatija), ali i Kalmici,
jedini budisticki narod Evrope. Halha Mongoli su do
dvadesetih godina proslog veka pisali svojim tradicio-
nalnim mongolskim pismom, izvedenim od srodnih
kineskih i tibetanskih pisama. Posle revolucije, presli
su na jednostavniju cirilicu $to je bio i osnovni razlog
$to je procenat pismenih porastao sa oko pet na
fenomenalnih (¢ak i za nase uslove) 95%.

Mongoli su narod bez prezimena. Imaju samo
dugacka imena koja dovode do zabune, te su vlasti
odlucile da svako dobije i prezime i to - koje god sam
izabere.

MAJSTORI ZA DZUMBUS

Pri prvom susretu sa Monglijom i upoznavanju
njene bogate istorije, naj¢esce se ¢uje ime,DzZingis
Kan". Roden kao Temudyzin, sebi je dao ime Dzingis
Kan sto znadi,univerzalni car’, sagradio je prestonicu
Karakorum i jasuci taki konje borio protiv Rusa i Ki-
neza. Zbog Mongola je podignut i Kineski zid. Najvece
prostranstvo Mongolija (Mongol Suudan) je zauzima-
la u vreme slavnih Dzingis Kana i njegovih naslednika,
Ogdaj Kana i Kublaj Kana. Da li je potrebno podsecati
da su ovi momci bili majstori za dzumbu, koji su u vise
navrata upadali u Evropu donosedi razaranja, glad,
kugu, ali i novu krv? DZingis Kanovi potomci i danas
Zive medu nama. m

GDE, STA, KAKO...

[ ] [ I 4
Hrana I pice
Hrana je prava noéna mora
za vegetarijance! ,Meso je za
ljude, a trava za stoku’, kaze

mongolska poslovica, sto se
dokazuje na svakom koraku...

ongolska ishrana se sastoji od mesa,
M mesa i joS mesa... Na meniju su sve vrste

jagnjetine, jaretine, teletine, mesa jaka,
cak i konjskog, a sve u kombinaciji sa pirincéem,
Sto predstavlja ocigledan kineski uticaj.

Tradicionalna ¢orba od kozjeg ili ov¢ijeg mesa
travi se od gomile mesa, loja i iznutrica. Obi¢no
se sluzi uz palacinke od jaja, kiflice sa sirom ili
komad kuvanog testa (vrsta kuvanog hleba).

Husur je za turiste u Mongoliji jedno od glavnih
jela. To je zapravo seckano junece meso u testu i
predstavlja tipicnu brzu hranu. Kako nema jakih
ukusa (loj) i zacina, turisti ga jedu bez posledica.

Vredi probati riblje specijalitete, posto mnogi
stanovnici zive od ribarstva. Riba se u Mongoliji
ne smatra hranom dostojnom ljudi i na skali
tamosnjih vrednosti cak je i ispod piletine. Ono
$to od ribe ulove Mongoli izvoze u Rusiju i Kinu -
stoke je u Mongoliji u izobilju i ko ce traciti vreme
pljuckajudi riblje kosti.

Sir fermentiran kobiljim mlekom susi se na
krovu jurte - tvrd je i neobi¢no masan, pa budite
pazljivi kada ga budete konzumirali. Obi¢no se
obilno zaliva vodkom.

U Mongoliji najvazniji obrok je dorucak.
Obavezan je ¢aj, i to onaj slani - siilitei caj.
Muskarci koji odbiju arhi (vodku) smatraju se
slabi¢ima; kiselo mleko jaka (intenzivnog mirisa i
ukusa), a nacionalno pice zapravo je fermentirano
konjsko mleko (ajrak) sa 3% alkohola. Cesto ga
mnogi Mongoli prave sa i 12 procenata alkohola.
Dva prepoznatljiva mongolska brenda upravo
dolaze iz prehrambene industrije -,Chinggis”
vodka i pivo marke, Borgio”.

UKRATKO: Ukoliko volite meso i postepeno
uvodite namirnice poput loja i mleka jaka, bora-
vak u Mongoliji moze

da bude interesantna

gastronomska avan-

tura. U suprotnom,

zbog jake hrane, koja

Ce se poput Dzingis

Kana ustremiti na vas

Zeludac, mozete da se

obrukate...

Milijana Tomic, geograf  Ovcija Corba sa lojem

PHOTO: SXC







